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Instrucción básica 

Lección Nº 1 

Las tres preguntas 

¿De dónde vine? ¿Por qué estoy aquí?  
              ¿Hacia dónde voy?                  

PARTE 1, PRELIMINAR. 

   Queridos estudiantes, ¡la Era de la Liberación está 
aquí! Las primeras débiles señales de esta perfección 
están ahora amaneciendo en el horizonte de la Tierra, 
donde una Tierra, bella como un sueño, reemplazará 
toda la sordidez y la fealdad; donde sólo la Paz, la Belleza 
y la Felicidad habitarán dentro de cada hombre, mujer y 
niño; donde la pobreza, la enfermedad, la guerra, y hasta 
la misma muerte ¡no existirán más! ¿Crees que esto no 
es posible? ¡Está en el proceso de nacimiento aún ahora, 
a pesar de todas las apariencias de lo contrario! 

   ¿Cuál es tu meta en la vida? ¿Para qué propósito estás 
viviendo? Si no lo sabes, ¿no sería sabio tratar de 
averiguarlo y dejar de perder el tiempo? ¡Puedes prestar 
tu vida y tus energías y ayudar a traer a la manifestación 
externa esta Perfección para nuestra Tierra y hacer de 
Ella una Estrella de la Liberación y la más brillante de 
nuestro Sistema! ¡Puedes amar a Dios y a tu prójimo lo 
suficiente como para ayudar en esta digna causa, para 
traer la Paz y Liberación permanentes! 

Tú puedes ayudar a la humanidad 

   Si estás interesado en traer esta mayor perfección a tu 

propio mundo y al de tu prójimo, entonces lee y escucha 

con una mente abierta y corazón comprensivo, pon a 

prueba lo que aprenderás, y recuerda siempre que 

aquello que se esfuerce por ayudar y elevar a TODA LA 
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HUMANIDAD, aquello que bendice a toda vida, aquello 

que trae belleza, paz, liberación, suministro, y perfección 

a TODOS, ¡ESO ES DE DIOS! El Dios Uno que nos hizo a 

todos, sin contar con cuales puedan ser tus convicciones 

y creencias religiosas actuales. 

   Cada regalo que la humanidad disfruta a través de la 

música, el arte y los inventos fue primero un 

PENSAMIENTO, una visión en la mente y el corazón de 

algún individuo, antes de ser liberado a la manifestación 

externa para bendición de la humanidad, ¡y esto se 

aplica también a la visión de la Liberación para nuestra 

Tierra! 

   La Actividad del Puente a la Libertad ha venido con el 

propósito de familiarizarte (y a toda la humanidad) con 

una mayor comprensión de Dios y de Sus Mensajeros, y 

del Plan Divino para ti y el planeta, y con el hecho de que 

el momento Cósmico de Oportunidad se ha abierto ante 

ti, para mostrarte cómo ayudar en este momento de 

importancia Cósmica. 

Dios – Ejecutivo de una Gran Empresa 

   Si bien es cierto que existe un único DIOS, también es 
verdad que puesto que Dios es TODO-EN-TODO en cada 
parte de Vida, tiene por tanto muchos, muchos 
Mensajeros que le asisten. Cada cosa viviente vive, se 
mueve, respira y tiene su ser en el propio Cuerpo, 
Inteligencia, y Amor de Dios en todo momento. 

   Hay alrededor de diez billones de personas que usan 
nuestra Tierra como aula de clases, y cuando contemplas 
el infinito número de estrellas en el cielo, la infinita 
variedad de fruta, grano, flores, árboles, verduras, etc. – 
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todo parte de Dios – debes darte cuenta de que Dios, 
como un ejecutivo de una gran empresa, debe tener 
muchos ayudantes. El ejecutivo dirigente de una gran 
industria no realiza él mismo cada servicio concreto de 
su vasta organización, hasta el de barrer el suelo; él tiene 
muchos, muchos individuos entrenados y de confianza a 
cargo de cada departamento por debajo de él, que le 
informan de su servicio concreto; éstos a su vez tienen a 
otros debajo que también obran así, y así hasta el 
infinito, según el tamaño de la organización. 

     Y del mismo modo el Gran Dios tiene muchos 
Mensajeros de diferentes grados a cargo de cada uno de 
los diferentes departamentos de la vida, que informan a 
Sus Superiores – “como es arriba, es abajo”. 

     Todo individuo que vivió alguna vez en la Tierra (o en 
algún otro planeta) y que se graduó con la Victoria de Su 
Ascensión como lo hizo Jesús, se convirtió en un 
Maestro Ascendido, y es un verdadero Mensajero de 
Dios - ¡y hay miles de Ellos! Hay un Gran Ser Divino a 
cargo de cada departamento de la vida; algunos trabajan 
con la humanidad individual; Otros con grupos, 
naciones, el Reino Elemental y la Naturaleza, los 
animales y cada parte de la vida; Otros trabajan con la 
Hueste Angélica, pero cada uno es un Especialista en su 
campo concreto de servicio. 

La Gran Hermandad Blanca 

   La humanidad en conjunto ha olvidado las grandes 
Leyes Cósmicas que gobiernan la Tierra y su 
humanidad., y que hay un Patrón Divino para cada uno, 
que cuando se lleva a cabo trae Amor, Paz y Felicidad a 
sus mundos; y han olvidado que hay una gran Jerarquía 
Espiritual los ha cuidado y que se ha esforzado por 
guiarlos durante eones de tiempo, para impedir que se 
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destruyeran por completo a sí mismos y a la Tierra. Esta 
gran Jerarquía, conocida como la Gran Hermandad 
Blanca, está compuesta por Grandes Seres Ascendidos, 
muchos de los Cuales vivieron en la Tierra en cuerpos 
físicos, igual que tú y que yo, y a los que mediante la 
comprensión y aplicación de las Leyes que gobiernan la 
Vida se les permitió “graduarse” a esferas más altas de 
servicio. Ellos han renunciado a servir en Esferas de 
belleza y perfección, y se han quedado como “prisioneros 
de amor” para ayudar a la humanidad en lucha, cuando 
se les invita a hacerlo, pues por Ley Cósmica a Ellos no 
se les permite interferir con el Libre Albedrío de ni 
siquiera el menos desarrollado de los humanos. 

Porqué ha surgido El Puente 

   Es con el propósito de establecer ese Puente entre lo 
humano y lo Divino que ha surgido la Actividad de “El 
Puente a la Liberación”, para dar Iluminación Divina a 
todos los que la deseen, así como el papel que ellos 
deben desempeñar hasta que todas las naciones, credos, 
razas, y creencias tengan al menos tolerancia y un 
amable sentimiento de hermandad, permitiendo a cada 
uno la liberación de poder seguir las indicaciones de su 
propio corazón, y así expandir su propia Luz y poner en 
práctica la oración – “Venga a nosotros Tu Reino, hágase 
Tu Voluntad, ¡en la Tierra como en el Cielo” 

   El OBJETO de cada religión verdadera a lo largo de las 
eras ha sido siempre permitir, al individuo sincero que 
busca la verdad, encontrar a Dios justo en su propio 
Corazón y no allá lejos en los cielos – sino DIOS VIVO 
dentro de ellos, haciendo latir sus corazones y dándoles 
Vida e Inteligencia, y una vez encontrada su Fuente, 
concederle el privilegio, honor y cortesía de que dirija 
sus vidas de manera que el Plan Divino de Dios pudiera 
ser llevado a cabo a través de ellos; ¡siendo siempre el 
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Plan de Dios aquello que trae bendiciones y felicidad a 
todos! 

Moisés, Buddha y Jesús aún viven 

   En la religión budista se habla de lo que Buddha hizo 

hace 2500 años; en la religión judía de lo que hizo 

Moisés hace siglos; los mahometanos hablan de lo que 

sucedió hace siglos; e incluso en la religión cristiana las 

Iglesias hablan de lo que hizo Jesús hace 2000 años. 

Ahora bien, todos estos Grandes Hombres eran 

MENSAJEROS DE DIOS – es decir, ellos eran seres 

humanos, trayendo un MENSAJE, de Dios a la 

humanidad, y fueron reconocidos como tales. ¿Qué ha 

sido de estos grandes seres, y de muchos otros como 

Ellos? ¿Dejaron de existir cuando dejaron la Tierra, 

después de todo lo que Ellos hicieron para ayudar a la 

humanidad? ¿Cesó Su amor y compasión hacia la 

humanidad? ¡DE NINGÚN MODO! SON AÚN LOS 

MENSAJEROS de DIOS, en un PLANO MÁS ELEVADO, 

y pertenecen a esta Gran Hermandad Blanca; aún 

tratando de ayudar a la humanidad en la medida en que 

la humanidad acepte Su servicio, la mayoría de Ellos 

sirviendo sin ser conocidos ni recibir honores, excepto 

por parte de unos pocos que los conocen. Ellos lograron 

Su Ascensión Uno a Uno, del mismo modo que lo hizo 

Jesús, y se unieron a las filas de Otros Mensajeros de 

Dios que aman y sirven a la humanidad. Ellos 

continuarán con este servicio altruista hasta que cada 

individuo haya hecho lo mismo y la Tierra exprese “Paz 

en la Tierra y Buena Voluntad a toda Vida”. 
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   Las condiciones que existen actualmente en la Tierra 

son bastante diferentes a las que había hace sólo 

cincuenta años, y mucho más hace cientos o miles de 

años. Por tanto, las necesidades de la humanidad son 

distintas a las de edades pasadas. El ser humano piensa y 

siente de modo diferente a medida que ha evolucionado 

desde el carro de bueyes hasta el caballo con carricoche, 

el automóvil, el avión, y ahora el jet; desde la vela a las 

lámparas, gas, electricidad, y ahora a la Era Electrónica. 

Los niños de ahora viven con, comprenden y usan cosas 

de las que incluso las más grandes mentes del pasado no 

sabían nada. 

Lo que están haciendo los Maestros justo ahora 

   No puedes vivir en el pasado, ni siquiera en el futuro, 

tienes que vivir en el AHORA, y la gran diferencia entre 

la actividad del Puente a la Libertad y todas las demás 

religiones y líneas de la Verdad es que “El Puente” te dice 

lo que los Maestros están haciendo JUSTO AHORA, de 

manera que puedas cooperar y ayudarles si eliges 

hacerlo. No es lo que Ellos hicieron en el pasado, sino lo 

que están haciendo AHORA lo que la humanidad 

necesita saber, para así combinar sus energías para la 

protección y bendición de la Tierra. 

   A través de El Puente a la Libertad, estos Grandes 

Seres te han dado la explicación de la Creación, y han 

contestado a las preguntas que todos se han hecho en 

alguna ocasión: “¿DE DÓNDE VINE?”; “¿POR QUÉ 

ESTOY AQUÍ?”; “¿HACIA DÓNDE VOY?” ... Los 

Maestros Ascendidos conocen estas respuestas puesto 
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que Ellos una vez vivieron aquí y mediante la 

comprensión y aplicación de la misma Verdad que a ti se 

te está enseñando, obtuvieron Su Liberación. Ellos saben 

que el esfuerzo autoconsciente debe ser realizado por 

cada ser humano para tener la Liberación que Ellos 

disfrutan ahora, y Ellos te están diciendo cómo lograrlo, 

puesto que está destinada a darse en la Tierra una vez 

más ¡cuando Ella se convierta en la SANTA ESTRELLA 

DE LA LIBERACIÓN hecha manifiesta! 

   Por tanto, verdaderamente: “Busca, y encontrarás”; 

“Pregunta, y te será revelado”; “Llama, y la puerta a tu 

Liberación te será abierta”. ¡Entren, queridos 

estudiantes, y estén en Paz! 

 

PARTE II, PREGUNTAS Y RESPUESTAS 

1. Pregunta. Mucha gente pregunta: ¿EN QUÉ CREEN 

USTEDES?  

   Respuesta. Creemos que Dios es un Dios de Amor - un 

DIOS BUENO - y que la Voluntad de Dios es que cada 

parte de la Vida en la Tierra sea feliz y esté bien. 

Creemos en la LEY DEL CÍRCULO, que lo que cada 

persona SIEMBRA en pensamiento, sentimiento, 

palabra y acción, lo COSECHARÁ en algún momento, en 

algún lugar, de algún modo, y que por tanto ¡cada 

individuo es el único creador de felicidad o angustia en 

su mundo! 
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2. P. SI LA VOLUNTAD DE DIOS ES EL BIEN PARA 

CADA UNO, ¿POR QUÉ HAY TANTO SUFRIMIENTO?  

   R. Dios ha dotado a cada hijo de Su Corazón con el 

regalo de Libre Albedrío, con el privilegio de ser un 

Creador como Él mismo es. Cada uno es libre de 

experimentar con su energía de vida y pensar, sentir, 

decir y hacer lo que elija; cuando estas actividades 

expresan algo constructivo, (que es la “siembra”), el 

individuo COSECHA cosas constructivas. Cuando se 

rompe la Ley de Dios de Amor y Armonía y el individuo 

expresa discordia, bien sea descuidadamente o con 

intención de hacer daño, esa imperfección pasará a 

través de su propio mundo y él COSECHARÁ angustia 

de alguna clase. 

3. P. ¿QUÉ ES “EL PUENTE A LA LIBERTAD”?  

    R. Es la instrucción ofrecida por los Maestros 

Ascendidos y los Seres Cósmicos sobre cómo purificar y 

armonizar los cuatro cuerpos inferiores (físico, etérico, 

mental y emocional) para que cada uno pueda “sembrar” 

únicamente aquello que trae perfección a su mundo; y 

sobre cómo “liberar” al CRISTO INTERIOR y de este 

modo llevar a cabo su razón de ser. 

4. P. ¿CÓMO PUEDE HACERSE ESTO?  

     R. Sabiendo de la PRESENCIA INDIVIDUALIZADA 

DE DIOS “I AM”, que está sobre cada ser humano y lo 

envuelve, y que esta PRESENCIA de DIOS está anclada 

en cada corazón; comprendiendo la Ley del Círculo 

(Causa y Efecto) y aplicando la Herramienta Divina 

proporcionada en amor, que perdona y transmuta los 
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errores del pasado (que la Biblia llama pecados) de 

vuelta a la perfección. 

5. P. ¿PUEDE LA GENTE SALVARSE POR “EXPIACIÓN 

DELEGADA”?  

     R. No es posible para nadie “salvar” a otro. La idea de 

un Salvador personal, o de que Jesús “salvará” a aquellos 

que crean en Él, ¡no es Verdad! Jesús dará toda la ayuda 

posible a aquellos que le aman y que la pidan, pero ni Él 

ni nadie puede salvarte, ¡al igual que nadie puede 

ponerse bien por ti, cuando tú estás enfermo! Nadie nace 

en tu lugar, nadie vive ni muere en lugar tuyo, y nadie 

puede salvarte - ¡cada uno lo debe hacer por sí mismo! 

 6. P. ¿PUEDE ALGUNA ORGANIZACIÓN O MOVIMIENTO 

RELIGIOSO PROCLAMAR VERDADERAMENTE QUE ES “EL 

ÚNICO” QUE PUEDE SALVAR A LA HUMANIDAD?  

    R. Desde luego que no: la Tierra ha existido eones de 

tiempo, y millones han vivido en el planeta. Ni un buen 

padre o madre, ni una buena persona, y mucho menos 

un BUEN DIOS, daría VIDA a millones para después 

permitir que fueran destruidos, y “salvar” sólo a unos 

pocos. 

    Un aspecto diferente de la misma Verdad es traído 

aproximadamente cada dos mil años. La Cristiandad ha 

sido predominante durante los últimos 2000 años, y la 

Ley Mosaica durante los 2000 años que precedieron a la 

llegada de Jesús. Los budistas de Oriente y los 

mahometanos de Asia Menor han traído también ciertos 

aspectos de la Verdad. Ahora estamos en la apertura de 

un NUEVO ciclo de dos mil años, en el que la 

LIBERACIÓN llegará para cada parte de la Vida. 
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7. P. ¿POR QUÉ, Y CUÁNDO, VINIERON LAS 

ENSEÑANZAS DEL “PUENTE A LA LIBERTAD”?  

     R. Los primeros ejemplares de la revista del Puente a 

la Libertad salieron en abril de 1952 - a causa de ciertos 

cambios cósmicos que han de producirse no sólo en 

nuestro planeta, si no a lo largo de todo el sistema al que 

la Tierra pertenece - para familiarizar a la humanidad 

con los diversos Maestros Ascendidos y Seres Cósmicos, 

Sus Hogares y Focos de Luz, y con la Verdad que será el 

Código de Conducta para los próximos dos mil años. Los 

Retiros, Hogares y Focos fueron una vez estructuras 

físicas en la Tierra donde los Poderes Divinos de Luz y 

Amor fueron atraídos e irradiados para bendecir y 

ayudar a la humanidad. Cuando las estructuras físicas 

fueron destrozadas en edades pasadas, la réplica etérica 

permaneció y ha continuado vertiendo Sus Bendiciones. 

La humanidad puede visitar esos focos de Luz durante la 

noche mientras duerme, si ellos hacen el llamado para 

que así sea, y mientras están allí, serán cargados con la 

Virtud de ese Retiro en concreto y se les enseñará la 

Verdad. Entonces, desde dentro de sí mismos, ellos 

podrán reconocer y aceptar la Verdad cuando se les 

presente en la forma externa, y así serán capaces de dar 

su asistencia. 
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8. P. ¿QUIÉNES SON LOS PATROCINADORES DE 

ESTA ACTIVIDAD?  

     R. Los Maestros Ascendidos y los Seres Cósmicos (de 

los cuales el Ascendido Jesucristo es Un Miembro) 

conocidos como la Gran Hermandad Blanca; y, 

específicamente, el Maestro Ascendido El Morya, el 

Señor Mahá Chohán (Quien representa al Espíritu Santo 

del que se habla en la Biblia), y el Maestro Ascendido 

Saint Germain. Él está a cargo de la Tierra para el 

próximo periodo de 2000 años, y está trayendo la ERA 

DE LA LIBERACIÓN a toda vida, aunque TODA la 

Hueste Ascendida de Luz está ayudando en esta 

gigantesca tarea.  

9. P. SI ESTOS GRANDES SERES EXISTEN, ¿POR QUÉ 

PERMITEN ELLOS QUE LA GUERRA Y EL 

SUFRIMIENTO SE MANIFIESTEN?  

     R. Dios dotó a cada uno de Sus hijos con el regalo del 

Libre Albedrío, y ni Dios ni Sus Mensajeros (la Hueste 

Ascendida de Luz) interferirá nunca con eso; pero los 

Maestros Ascendidos darán toda la protección y ayuda 

posibles CUANDO SE LES INVITA A HACERLO. En 

tanto la humanidad elija pensar y sentir esas cualidades 

que establecen una causa para la angustia, éstas 

permanecerán, y es por eso que ellos deben, por su 

propia libre voluntad, desear y esforzarse por expresar 

las cualidades constructivas de Luz, Amor y Paz para 

tenerlas en el mundo. 
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10. P. ¿CUÁL ES EL SENTIDO DE LA PALABRA 

“PUENTE” TAL COMO SE USA AQUÍ?  

    R. Significa un PUENTE de energía desde el 

Cielo a la Tierra, que está siendo construido por la 

Gran Hueste Ascendida de Luz con las oraciones, 

peticiones y decretos de los estudiantes que están 

sirviendo conscientemente con Ellos en este momento. 

Todo el que cree en los Maestros Ascendidos, y que los 

invoca, refuerza este Puente. Hay estudiantes en 

América y por todo el mundo, que se reúnen en grupos y 

emiten oraciones positivas o decretos, combinando sus 

energías en llamados a su propia Presencia de Dios y a la 

Hueste Ascendida de Luz para eliminar las CAUSAS de 

toda angustia, y traer la iluminación, purificación, 

sanación y perfección a toda vida. 

11. P. ¿CÓMO PUEDEN ESTOS MAESTROS 

ASCENDIDOS Y SUS ACTIVIDADES SER CONOCIDOS 

Y CONTACTADOS?  

     R. En cada Era, encarnan ciertos individuos que han 

sido entrenados a lo largo de los siglos para ese servicio 

en concreto, y que son capaces de sostener este “puente” 

o contacto con la Hueste Ascendida de Luz y de ofrecer 

Su mensaje a la gente. Los “profetas” eran capaces de 

hacer esto, y la historia recoge a muchos que actuaron 

como dichos contactos. Algunos de ellos son capaces de 

ver a los Maestros Ascendidos que encienden Sus 

palabras delante del contacto; algunos oyen Sus palabras 

y las repiten; otros reciben “apuntes” que ellos ponen en 

sus propias palabras; pero únicamente aquellos 

entrenados para este servicio SON CAPACES DE 
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OFRECER UN MENSAJE CLARO Y 

VERDADERAMENTE CONFIABLE. 

   Muchas líneas de la Verdad conocen a la Hueste 

Ascendida de Luz y se esfuerzan por servir con Ellos para 

ayudar a la Humanidad; pero la más reciente es la 

Actividad del “Puente a la Libertad”, que trae las 

actividades actuales de la Gran hermandad Blanca a la 

atención de la humanidad, lo que les permite cooperar 

conscientemente con los Seres Ascendidos en el 

momento en que se necesita ¡y no años o siglos después! 

El Puente ha aportado instrucción detallada que nunca 

se había traído antes, concerniente a la Creación del 

planeta y de sus Directores, y de los diferentes Rayos o 

Departamentos de la Vida; acerca de los Arcángeles, los 

Elohim y de muchas otras cosas de las que la gente había 

pensado que nunca sabría. 

   En el Plan Divino, tanto en el mundo del Cielo como en 

la Tierra, todo ha sido dividido en Siete Departamentos o 

Rayos. Las Actividades y Directores de cada uno 

de los Siete Rayos son como sigue:  

   Primer Rayo - es Azul, y representa la Voluntad de 

Dios, la Fe, la Fuerza y el Poder. El Maestro Ascendido El 

Morya (que trajo El Puente a la Libertad) está a cargo de 

este. Las personas que pertenecen a este Rayo son 

generalmente de tipo ejecutivo y tienen energía ilimitada 

y habilidad para “conseguir que las cosas se hagan”. 

   Segundo Rayo - es Amarillo Dorado y representa la 

Sabiduría, el Equilibrio, la Iluminación. Ha estado a 

cargo del Maestro Ascendido Kuthumi hasta 

recientemente, cuando Él se convirtió en Instructor 
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Mundial junto con el Maestro Jesús. El Maestro 

Ascendido Lanto está ahora sirviendo como Su Director 

(*). Este es el Rayo de los Profesores, y de la instrucción 

en todas las líneas - el Corazón que Comprende.  
(* Nota de la traductora: Actualmente el Maestro Ascendido 

Lanto sirve como Instructor Mundial junto a Lord Kuthumi) 

   Tercer Rayo - es Rosado y representa el Amor de 

Dios, la Adoración, la Belleza y la Hermandad. El 

Maestro Ascendido Pablo, El Veneciano, es Su Director 

(*). Las personas que pertenecen a este Rayo aman la 

belleza de todo tipo y generalmente son delicadas y 

llenas de compasión.  
(* Nota de la traductora: Actualmente su Chohán es la Maestra 

Ascendida Rowena, y el Maestro Ascendido Pablo El Veneciano 

ocupa el cargo de Mahá Chohán) 

   Cuarto Rayo - es Blanco y representa Pureza, 

Resurrección, y la Ascensión. El Maestro Ascendido 

Serapis Bey es Su Director. Las personas que pertenecen 

a este Rayo son los artistas, músicos, arquitectos; y 

tienen gran resistencia.  

   Quinto Rayo - es el Rayo Verde de la Verdad; la 

Exactitud de la Ley. Está a cargo del Maestro Ascendido 

Hilarión, que fue San Pablo (en la Biblia). Generalmente 

los científicos, médicos, enfermeras, y sanadores 

pertenecen a este Rayo. 

   Sexto Rayo - es el Rubí y Oro, y representa la Paz, la 

Ministración, y el Servicio a la Vida. El Maestro Jesús ha 

estado a cargo de este hasta recientemente, cuando pasó 

a ser Co-Instructor Mundial con Kuthumi. La Maestra 

Ascendida Lady Nada sirve ahora aquí (*); Su cualidad 
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especial es el Amor. Generalmente los rabinos, pastores, 

y aquellos que tiene una ardiente Devoción hacia Dios 

pertenecen a este Rayo; y aquellos que prestan servicio a 

la humanidad con poco reconocimiento. 
(* Nota de la traductora: Actualmente su Chohán es el Maestro 

Ascendido Juan El Amado) 

   Séptimo Rayo - es el Rayo Violeta de la Misericordia, 

la Transmutación y la Liberación. El Maestro Ascendido 

Saint Germain es Su Director, y de la Tierra para los 

próximos 2000 años. Esta Llama Violeta es la 

Herramienta que TRANSMUTA todos los errores y 

energía imperfecta de regreso a la perfección, y su uso 

intensivo y dinámico por parte de la humanidad 

redimirá a la Tierra. Las personas que pertenecen a este 

Rayo tienen muchos talentos que expresar sobre la 

Tierra, y generalmente tienen un gran amor a la Libertad 

en todas las líneas de actividad. 

   El Puente a la Libertad publica cada mes una revista 

que ofrece Instrucción de estos Maestros Ascendidos; 

también cuenta en qué Retiro se reúne la Gran 

Hermandad Blanca durante cada periodo de treinta días. 

Hay una revista bimensual llamada “HOPE” 

(Esperanza), que contiene más instrucción fundamental, 

así como oraciones sincronizadas para que las ofrezcan 

los lectores. También hay un BOLETÍN semanal, con 

sabiduría de incalculable valor presentada por el Gran 

Mahá Chohán, que representa al Espíritu Santo para la 

humanidad y la Tierra. 
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12. P. ¿CÓMO DAN LOS MAESTROS ASCENDIDOS SU 

INSTRUCCIÓN AL CONTACTO?  

    R. Como se dijo antes algunos ven, algunos oyen, 

según el entrenamiento previo del individuo, pero nunca 

hay nada de caer en trance, ni de perder la conciencia o 

control de la mente o del cuerpo, y nunca hay ninguna 

glorificación del ser externo por parte de ningún 

verdadero contacto.  

13. P. ¿POR QUÉ NECESITAMOS A LOS MAESTROS 

ASCENDIDOS; POR QUÉ NO PODEMOS IR A DIOS 

DIRECTAMENTE?  

      R. Nadie ha obtenido nunca su maestría sobre todas 

las condiciones externas sin la ayuda de la Hueste 

Ascendida de Luz. Los llamados que hace la gente a 

DIOS, son en realidad llevadas hacia arriba y 

contestadas por estos Maestros Ascendidos que son los 

Mensajeros de Dios. Las vibraciones de las Esferas 

Superiores son tan finas y delicadas que muy pocos son 

capaces de recibirlas con suficiente claridad para actuar 

en base a las indicaciones recibidas. Cuando los 

Maestros Ascendidos sí tienen en encarnación física a un 

Contacto entrenado y probado que es capaz de recibir 

Sus instrucciones, se vuelve más fácil trasmitir la Verdad 

a la humanidad en masa a través de éste. 
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14. P. ¿QUIÉNES SON LOS MAESTROS ASCENDIDOS 

SAINT GERMAIN Y EL MORYA?  

      R. El ciclo actual de 2000 años se inició en Mayo de 

1954, y es la ERA DE LA LIBERACIÓN. Al igual que el 

Maestro Ascendido Jesús estuvo a cargo de lo que se 

conoce como la Dispensación Cristiana durante los 

pasados 2000 años, el Maestro Ascendido Saint 

Germain está a cargo de los próximos 2000 años. Él 

representa la LIBERACIÓN para cada parte de la vida 

(humana, animal, elemental, y ángeles aprisionados) y 

habrá tremendos cambios en el modo de pensar, de 

sentir, de vivir y en la comprensión espiritual. Saint 

Germain trae la VERDAD INTERNA que Jesús conocía y 

utilizaba, que anteriormente sólo se enseñaba en los 

Retiros de los Maestros Ascendidos. Ahora está 

disponible para TODOS, para aceptarla, aplicarla y 

ponerla a prueba en la práctica en la vida cotidiana; es 

para ser VIVIDA AHORA, cada momento de las 

veinticuatro horas de cada día ¡y no después de la así-

llamada “muerte”! 

   El Gran Maestro Ascendido conocido como El Morya 

ha servido largo tiempo a la humanidad. Él trajo la 

Actividad del Puente a la Libertad para ayudar a Saint 

Germain en la gigantesca tares de liberar a toda parte de 

la vida de aquello que la ha atado durante tanto tiempo. 

Toda la Hueste Ascendida está trabajando junta en 

Amor y Armonía para traer esto a la manifestación.  
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15. P. ¿ESTÁ ESTA ACTIVIDAD CONECTADA CON EL 

ESPIRITISMO?  

    R. No, no lo está. Aunque el espiritismo prestó un 

servicio al demostrar que existe la vida después de lo que 

se ha dado a llamar “muerte”, los individuos que 

generalmente contacta el “médium” son los llamados 

“difuntos”, que no tienen más sabiduría de cómo vivir la 

vida que cuando estaban aquí. Es muy dañino, además, 

llamar de vuelta a las personas después de que han 

hecho el tránsito, y retrasa su progreso. Un verdadero 

Contacto de los Maestros Ascendidos es capaz de elevar 

la conciencia para encontrarse con la de los Seres 

Ascendidos. Cuando contactas a los Maestros 

Ascendidos, puesto que Ellos han vencido el mundo y 

son ahora la plenitud del Amor y la Sabiduría de Dios, Su 

instrucción es VERDAD, y cuando se siga liberará a la 

humanidad. El verdadero contacto está siempre en 

control de la mente y el cuerpo, y los Maestros 

Ascendidos nunca trabajan en la oscuridad, sino siempre 

en la Luz resplandeciente. Nunca engrandecen a ninguna 

personalidad humana, y todo lo logran a través del poder 

del Amor Divino; ¡y son absolutamente ALTRUISTAS! 

   Muchos individuos ven y oyen algo en los planos 

internos, y reciben indicaciones que demuestran ser 

correctas; pero se les dan para que gobiernen sus vidas 

INDIVIDUALES, puesto que no han sido elegidos por los 

Maestros Ascendidos para ser un instrumento que esté 

calificado para traer ¡una Instrucción de ALCANCE 

MUNDIAL para una ERA de TIEMPO! 
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16. P.  ¿De dónde vine? ¿Por qué estoy aquí? 

¿Hacia dónde voy?        

 

 
 

      R. Tú, y cada ser humano, vinisteis desde el Corazón 

de Dios, y verdaderamente - “SOIS DIOSES” - en 

embrión. Has elegido encarnar en la Tierra con el 

propósito de aprender la Maestría sobre toda energía y 

sustancia, lo que significa tus propios pensamientos, 

sentimientos, palabras y acciones. Cuando esto se logra y 

hayas purificado y armonizado toda la Vida que te ha 

prestado Dios, y te hayas cargado a ti mismo con 

suficiente amor divino, te convertirás en candidato a la 

Ascensión, y al cierre de tu encarnación puedes 

convertirte en un Maestro Ascendido, tal como Jesús, 

eternamente libre de imperfección. ¡A esto se le llama 

volver a CASA en el CORAZÓN DE DIOS, de donde 

viniste! 
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PARTE III - APLICACIÓN 

    Bien, amados estudiantes, antes de poner a un uso 
práctico lo que se te ha presentado, por favor, CENTRA 
TU ATENCIÓN en la zona de tu corazón. ¡PIENSA! 
¡DIOS está VIVO dentro de tu corazón, o no podría latir! 
Siente tu corazón como un resplandeciente Sol Dorado 
de Luz expandiéndose hasta que llena cada parte de tu 
cuerpo; contempla esa Luz entrando a tu mente, tus 
sentimientos, e irradiando llenando la habitación con TU 
AMOR y buena voluntad; deja que se expanda para 
envolver tu localidad, y después todo el planeta. Después 
dale tu atención a la imagen de la Santa Trinidad que 
representa tu relación con Dios.    

LA SANTA TRINIDAD 

   La FIGURA SUPERIOR 
representa la PRESENCIA DE 

DIOS EL ALTÍSIMO 
Individualizada - la Presencia 

Electrónica - que está sobre ti y 
alrededor tuyo y de cada ser 

humano sobre la Tierra. Es Dios 
- individualizado - el UNO 

proyectado por Dios, el Padre, 
en el comienzo, y es la Fuente 

de tu vida. ¡Es tu Ser real!  

   La FIGURA INFERIOR 
representa la forma física, que está animada por la 
Corriente de Luz y Energía que viene desde la Gran 
Presencia de Dios. Esta Presencia de Dios en tu 
corazón es la que le permite latir; la que te da la 
inteligencia y te permite caminar, levantar tu mano, y 
realizar todas las actividades de la Vida. Cuando esta 
Presencia de Dios se retira, el cuerpo yace en la llamada 
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“Muerte”. Este Dios en miniatura en ti está envuelto en 
la bella Llama Trina del Amor, Sabiduría y Poder de 
Dios. 

     El Nombre de esta Gran Presencia de Dios es 
“I AM”. (Dios hablándole a Moisés, Éxodo 3:13,14). Las 
palabras “I AM” son las grandes palabras creativas de 
vida, y todo lo que se diga tras ellas se manifestará en tu 
mundo. Siempre se debería poner tras ellas 
pensamientos, sentimientos y palabras habladas 
constructivas. Tu afirmación, como por ejemplo: “I AM - 
mi perfecta salud”, forma una copa o molde de eso que 
tú deseas, y cuando hayas calificado suficiente de tu vida 
con la cosa constructiva que tú deseas, la Copa se llena, 
como si dijéramos, y tú tienes la manifestación.  

   Puesto que Dios te ha dotado con Libre Albedrío, tú 
ELIGES si deseas poner cualidades constructivas o 
destructivas sobre tu vida. Toda la Vida (o energía) que 
tú hayas calificado con una imperfección en 
pensamiento, sentimiento, palabra hablada o acción, se 
convierte en la presión de la creación humana (que la 
Biblia llama “pecados”) y esto permanece alrededor de tu 
forma física en tu aura hasta que sea transmutada 
mediante el Fuego Sagrado.  

   El Fuego Violeta que ves flameando alrededor de la 
figura inferior, representa la Herramienta Divina que el 
Maestro Ascendido Saint Germain trae, por la cual cada 
uno puede TRANSMUTAR, sin dolor, sus errores del 
pasado, ¡de vuelta a la perfección una vez más! 

  Todas las cualidades constructivas que has puesto sobre 
tu vida, se vuelven parte del gran Almacén de BIEN y 
PERFECCIÓN que está depositado dentro del Círculo de 
Colores alrededor de la Gran Presencia I AM, al que se le 
llama CUERPO CAUSAL. Dentro del Cuerpo Causal 
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están “los tesoros acumulados en el Cielo, que no pueden 
oxidarse, ser robados, ni estropearse”. 

   La VESTIDURA DE LUZ BLANCA te envolverá a 
petición tuya y te protegerá de las imperfecciones de 
pensamientos y sentimientos que flotan en la atmósfera 
de la Tierra. 

   Los RAYOS DE LUZ representan la Luz y el Amor de tu 
Gran Presencia I AM, que se proyectan en respuesta a tu 
llamado para bendecir y asistir a la Vida. 

   CONTEMPLA esta Gran PRESENCIA I AM que te 
envuelve, ¡y la pequeña parte de Sí Misma anclada en tu 
corazón! Siente: “I AM ese I AM” - ¡y trata de darte 
cuenta de que toda la perfección de Dios está esperando 
a que la proyectes en tu mundo, por el Poder de Dios en 
tu Corazón! 
 

DECRETOS PARA DAR 

DECRETO DE PROTECCIÓN - VESTIDURA DE LUZ BLANCA  

 I AM (x3) - la Victoriosa Presencia de Dios 
Todopoderoso que ahora me viste en la flameante y 
resplandeciente VESTIDURA DE LUZ BLANCA, que me 
hace y mantiene invisible e invencible ante toda creación 
humana, ahora y por siempre.   (Visualízala alrededor tuyo) 

DECRETO DE FUEGO VIOLETA 

  I AM (x3) - la Victoriosa Presencia de Dios 
Todopoderoso, que mantiene el FUEGO VIOLETA DEL 
AMOR A LA LIBERACIÓN flameando a través de cada 
parte de mi ser y mundo, y me sella en un Pilar del 
Fuego Sagrado y TRANSMUTA (x3) toda creación 
humana en, a través y alrededor mío, o dirigida hacia mí, 
en Pureza, Liberación y Perfección. 
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PODEROSA AFIRMACIÓN DE JESÚS 

   ¡I AM - la Resurrección y la Vida de mi perfecta Salud! 

¡I AM - la Resurrección y la Vida de mi ilimitada 
Fortaleza y Energía! 

   ¡I AM - la Resurrección y la Vida de mi ilimitado 
suministro de dinero y de toda cosa buena! 

I AM - la Resurrección y la Vida de mi Plan Divino 
realizado. 

******************************** 
   Bien, amado estudiante: tómate tiempo cada día para 
centrar tu atención en la Presencia I AM en tu corazón, y 
mírate y siéntete a ti mismo lleno de Luz; después ponte 
en pie y con sinceridad emite estos decretos.  

    En la Lección N.º 2, te hablaremos del Fuego Violeta 
del Amor de la Liberación, ¡que te hará libre! 

BENDICIÓN: 

    ¡Que la Bendición y los Dones del más Alto Dios 
Viviente, y la Paz que sobrepasa el entendimiento de la 
mente humana, estén con todos ustedes! ¡Que el Dios de 
Misericordia te proteja y guíe en tu Sendero Espiritual, 
hacia la Iluminación y la Liberación! ¡Que así sea!    

                                                ******* 

ESQUEMA PARA EL LÍDER PARA USAR EN CLASE 

   1. Las tres velas deberían ser encendidas por el LÍDER 
antes de que los estudiantes lleguen, utilizando el patrón 
del Manual Básico. Debería ponerse música suave treinta 
minutos antes de la clase, y que los estudiantes guarden 
silencio, y absorban la radiación. 
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   2. El líder, después de saludar a los estudiantes, da una 
breve VISUALIZACIÓN y después la siguiente 
INVOCACIÓN: 
     MUY AMADA PRESENCIA DE DIOS I AM, Fuente de 
todo lo que existe, presente en todas partes, anclada 
dentro de cada uno de nuestros corazones, ¡te amamos y 
adoramos! Te reconocemos como el Dueño y Dador de 
nuestra vida, inteligencia y sustancia, ¡DE NUESTRO 
TODO! ¡Séllanos en Tu Poderoso Amor, Sabiduría y 
Poder de Logro Victorioso! Haz resplandecer Tu Luz y 
Amor ante cada uno de nosotros y prepara el camino, 
¡para que siempre caminemos en el Sendero de Luz! 
Guárdanos y protégenos; guíanos y dirígenos, y ¡danos la 
Iluminación de la Verdad que nos hará libres! 
Permítenos manifestar y SER Tu Divino Amor en todas 
las ocasiones, y haz que éste fluya desde nuestros 
pensamientos y sentimientos, palabras habladas y 
acciones, para bendecir a toda vida en todas partes. 

   AMADA HUESTE ASCENDIDA DE LUZ, Mensajeros 
de Dios; Maestros Ascendidos, Seres Cósmicos, 
Serafines, Querubines, y Hueste Angélica; Reino 
Elemental y la Gran Hermandad Blanca, les enviamos 
nuestro amor. ¡VENGAN y estén con nosotros en esta 
clase! Viertan Su Luz y Amor, y hagan por cada uno de 
los que aquí estamos, aquello que ustedes ven que más 
necesita cada uno. ¡Les damos gracias! 

*** 
   3. Da la Parte I; después pon una pieza breve de música 
antes de empezar con la Parte II. Haz lo mismo entre la 
Parte II y la Parte III; también antes de la Bendición, 
para que ellos puedan absorber la Radiación atraída. 
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