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Hábitos y sustancias que hay que dejar ir para Ascender en la 
Luz. Libro recopilatorio de Enseñanza de los Maestros Ascendidos,  

ofrecida a través de la “Actividad del I AM ” y “El Puente a la Libertad”. 

“Libremente darás lo que libremente has recibido” 
La Ley Cósmica pide que la Enseñanza Maestra Ascendida se 
comparta con altruismo - sin cambiarla, ni comercializarla - y 
que hagamos todo lo que podamos por expandirla al máximo.  

 
Recopilado por María Julia Escuder Miquel 
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“¡Hijos de la Luz, éstas son las Leyes de la Vida, que nadie 
puede cambiar! Ninguno es una excepción a esta Gran Ley, sino 
que ¡tienes que elegir! Tendrás que determinar qué es lo que 
deseas ser. Luego, esa decisión determinará cuánta ayuda 
podremos darte Nosotros.” 

Amada Poderosa Astrea, Diosa de la Pureza 

Prefacio  
    Los motivos para ofrecer esta recopilación a los estudiantes de la 

Luz y buscadores sinceros de la Verdad,  los encontraremos en los 

Textos de la Enseñanza que se presentan en este libro: 

- “… si alguien tiene hábitos de gran intensidad, éstos chuparán 

la fuerza de su naturaleza espiritual, intensificando las 

tendencias humanas y dejando desnutrida y agotada al alma en 

desarrollo”. 

- “…la manera de purificar la estructura cerebral y corporal en 

el caso de que la personalidad haya estado introduciendo estas 

sustancias en el cuerpo físico en el pasado.” 

- “La explicación que dan los Maestros Ascendidos de la Ley de 

la Magnífica Presencia I AM concerniente a los Rayos Gemelos” 

- “...el remedio para estas cosas, ya que Yo nunca haría que 

pusieras la atención sobre una consideración de imperfección 

sin mostrarte el modo de trascenderla y sustituirla por la 

Perfección producida armoniosamente.” 
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La Ascensión es la meta de toda vida 
“Puente a la Libertad. Instrucción básica. Cuaderno Nº 7” 

   La Ascensión es la meta de toda vida, y la razón para la 

encarnación. ... La Pureza, y sostener el Concepto 

Inmaculado, es necesario para el estudiante a medida que se 

mueve en el Sendero, así como la Resurrección del bien de 

toda su corriente de vida, antes de que esté capacitado para 

“graduarse” en la Victoria de la Ascensión.  

   Todo el entrenamiento de los Maestros Ascendidos es para un único 

propósito: ayudar a los estudiantes aspirantes a purificarse y 

armonizarse a sí mismos, de tal modo que puedan rápidamente 

ganar su Ascensión, CONVERTIRSE en la Presencia I AM, y 

realizar su razón de ser. El Maestro Ascendido Serapis Bey 

mantiene una 

estricta disciplina 

para aquellos que 

aspiran a la 

Ascensión, ¡pues no 

es a la ligera que se 

obtiene la plenitud 

de Dios por parte de 

aquellos que han mal 

empleado la energía 

de Dios a lo largo de muchas eras de vida!  

   La Cuarta Esfera es donde residen los Santos Seres Crísticos de la 

humanidad, hasta el momento en que Ellos pueden asumir el control y 

convertirse en “El Cristo” aquí, en la Tierra. El Cuarto Rayo se 

convierte en el Puente, entre los Ámbitos Internos de Perfección, y la 

manifestación externa de los Planes Divinos en el mundo de la forma.  
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                                   “La Voz del I AM”. Mayo de 1936 

   Los estudiantes deberían - tan a menudo como sea posible – dar 
reconocimiento consciente, alabanza y gracias, por el logro de su 
propia Ascensión. 
     Cuando uno se despierta por la mañana, puede dar gracias 
y alabanza porque se encuentra un día más cerca a su 
Ascensión. Puede formarse el hábito de calificar toda la energía en su 
ser y mundo con la Victoria de su propia Ascensión, porque cuanto más 
reconocimiento le dé, más rápido la alcanzará. 
      Puedes decir a menudo: «¡Magnífica Presencia I AM! ¡Asume la 
plena posesión de mi ser y mundo AHORA! ¡Prepárame, y vela para 
que yo haga mi Ascensión tan pronto como sea posible!» Esto 
despejará el camino para que se te de más ayuda. 
       Todos deberían comprender que, cuando uno ha hecho su 
Ascensión, se convierte en Ser completamente perfecto, de tal belleza y 
radiación, que todos lo que lo contactan se dan cuenta de que es 
superior en todo los aspectos a los demás seres. Ya no está sujeto a 
ninguna de las limitaciones del mundo externo, ya que tiene el pleno 
uso del poder de precipitación, puede llevar su cuerpo en un instante a 
cualquier lugar que desee, trasciende el tiempo y el espacio, y es tal 
Vertida de Luz, Amor y Paz, que todos los que lo contactan, saben al 
instante que se trata de un Ser Divino manifestando maravillosa 
Perfección en todo aspecto. 
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          En el momento de la Ascensión, la Luz procedente del propio 
Cuerpo Electrónico del individuo se descarga a través del cuerpo físico 
de carne, tan poderosamente que la acción vibratoria del físico es 
aumentada a una frecuencia en la que ninguna imperfección puede 
registrarse. Luego, las discordias e imperfecciones, sencillamente se 
disuelven en la Perfección de la Luz — que es la Sustancia Pura desde la 
propia Magnífica Presencia I AM del individuo. 
    Donde el cuerpo físico tiene sangre roja en las venas, en el momento 
de la Ascensión, se convierte en una Luz Líquida Dorada, emitiendo su 
radiación a través de la carne, hasta que los Rayos de Luz Dorada 
llenan el aura. 
     Entonces la Luz dentro del corazón comienza a expandirse e 
intensificarse, hasta que llena todo el cuerpo y se expande a algo de 
distancia alrededor del cuerpo. El tirón de la gravedad de la Tierra ya 
no puede afectarlo, el cuerpo se eleva en la atmósfera y sigue al 
pensamiento, yendo al instante a cualquier lugar que el individuo 
desee. 
      Igual que con la velocidad de la hélice de un avión, que cuando 
aumenta genera poder suficiente para superar el tirón de la gravedad 
de la Tierra, asímismo el aumento de la Luz en el cuerpo de carne 
genera el mismo tipo de poder para elevar el cuerpo a la atmósfera. La 
Luz en el cuerpo es ese Poder, y sobre Ella nada en la Tierra tiene 
control.  

      Todo es tan natural, tan normal, tan majestuoso, tan jubiloso, tan 
auto-evidente y satisfactorio, que cuando la Ley de su logro se le 
explica a la humanidad, ya no hay nada que se resista más a la 
poderosa verdad y Ley de Vida que esto es.  

     Es tan simple y verdadero como la radio, la luz eléctrica o el vuelo de 
un pájaro; y cuando el individuo invoca a su Poderosa Presencia I AM a 
la acción, para que tome el control completo y eterno de toda la energía 
y conciencia de su personalidad – lo que significa de su mente y su 
cuerpo - también él descargará dentro y a través de su cuerpo la Luz 
necesaria para aumentar su acción vibratoria, hasta el punto en que el 
cuerpo puede elevarse por los aires, y volverse invisible o visible, como 
los Maestros Ascendidos pueden hacer.  
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    El individuo se convierte entonces en el totalmente Ascendido Ser de 
Luz y Amor, que es el Hijo Glorioso de Dios, utilizando poder sin 
límite, y manifestando por siempre la Autoridad Realizadora y la 
Victoria del Amor - el único verdadero poder del Universo. 

      La Ascensión al interior de la Octava de Vida de los Maestros 
Ascendidos es la manifestación de la perfección, y el Plan Divino pre-
ordenado para cada individuo. Es la meta de toda encarnación física, y 
es la única cosa que tiene alguna importancia real en la vida de toda la 
humanidad. 
     

LA ASCENSIÓN 
Maestro Ascendido Saint Germain. 18 de julio, 1932 

"Instrucción de un Maestro Ascendido". Discurso V. p. 36 
 
      Os traigo hoy saludos de parte de la Hueste Ascendida, y de ese 
Maestro de Maestros que os envía Amor y Riquezas hoy. Bajo esta 
Esplendorosa Presencia, consideremos el significado y actividad 
de la palabra "ascensión". Procuraremos disipar las muchas 
representaciones equivocadas de la interpretación ortodoxa.  
     Cuando el individuo se ha vuelto consciente de, y con esfuerzo 
consciente dirige la atención a, la región de la cabeza donde está 
situado el Anclaje del Gran Sol Central, él ha ascendido al Monte de la 
Comprensión Verdadera. A menudo se hacen referencias simbólicas a 
esto, con la frase "escalando al interior de la Montaña de la cabeza” — 
lo cual es a menudo físicamente cierto; y, sin embargo, simboliza 
únicamente el fijar la conciencia en el más alto de los siete Centros que 
son los vórtices de la Actividad del Gran Sol Central en el ser humano, 
y en el Universo 
 

"Instrucción de un Maestro Ascendido". Discurso V. p. 43 

   La verdadera Ascensión del individuo comienza mucho antes que la 
elevación del cuerpo. Como fue a menudo representado, la Iniciación – 
los Siete Pasos de la Ascensión – eran los siete pasos que uno da 
cuando escala de un Centro a otro dentro de la forma humana. Cuando 
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uno se ha vuelto consciente de este hecho, y ha alcanzado el punto de 
comprensión en el que su atención es fijada sobre el Centro más 
elevado dentro de su cabeza, y cuando vive de manera acorde a esto, él 
ha superado su  mayor lucha en la elvación de la forma externa a lo 
Divino. Desde ese momento en delante, se le da mucha más ayuda – la 
mayoría de la cual él desconoce por completo en su mente externa. 
Volverse consciente de una Meta de Logro, sabiendo que es, no sólo 
posible, sino segura de conseguirse, le permite a uno contemplar las 
pruebas del ser externo con gran aguante, valor y fuerza, sabiendo que 
no son sino partículas de polvo revoloteando ante la visión externa.  
 

Regreso del hijo pródigo 
Maestro Ascendido Saint Germain, Oct. 1954. "Diario del Puente”  

   “Me levantaré e iré a mi Padre”. Cuando el individuo ha decidido, en 

su interior, regresar conscientemente y habitar dentro del Aura, 

Presencia y Conciencia del Padre de Luz, debe desvincularse de los 

vehículos a través de los cuales su propia Divinidad tiene 

necesariamente que expresarse.  

   ... Los vehículos son entrenados gradualmente, del mismo modo en 

que los padres sensatos entrenan a los hijos que se les han confiado a 

su cuidado. Impersonalmente, pero con decisión, el "I AM" recoge el 

cuerpo en concreto que, de vez en cuando, olvida la resolución y fíat del 

Ser de levantarse y permanecer con El Padre. Una y otra vez, el 

individuo debe pacientemente decir: "Ven, levantémonos y vayamos al 

Padre". Gradualmente, la Felicidad, el Poder, la Paz y la Perfección de 

la Presencia del Padre de tal manera se incrustará en los miembros del 

hogar, que nadie sentirá la más mínima inclinación a extraviarse, ni 

siquiera por un momento, en las inarmonías del mundo de las 

apariencias. Este es el proceso de la Ascensión.  
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 ASCENSIÓN mediante la TRANSMUTACIÓN 
 Maestro Ascendido Saint Germain. "Diario del Puente” 

   Recordad, Amados Hijos, que el Fuego Violeta de Purificación ya es 

Vida calificada que estáis invitados a utilizar en el proceso de redención 

personal y planetaria. ... Si lo invocas y lo utilizas, dicho Fuego actuará 

eficazmente en ti; y no sólo limpiará tu cuerpo físico, sino - aún más 

importante - también tus cuerpos internos, de todas las impurezas que 

puedan manifestarse como limitaciones de mente, carne y asuntos.  

   Lo único que podemos hacer es ofreceros Nuestros regalos. 

Vosotros, por cuenta propia, debeis aceptarlos y utilizarlos. 

Por favor, acepta el uso de la Llama Violeta, y experimenta por ti 

mismo la jubilosa limpieza de esa energía mal calificada que vive en, a 

través y alrededor tuyo, esperando la redención mediante tus propios 

esfuerzos auto-conscientes. Yo os ayudaré, Mis Amados, en este 

Servicio, ya que estamos muy agradecidos cuando alguna persona 

desea Nuestros regalos, ¡y los utiliza para realizar la Santa Voluntad de 

Dios!  

Ascender en esta encarnación 
Lord Mahá Chohán. "Boletines Privados de Thomas Printz” 

    Muchos de vosotros estáis ocupados en lo que a este mundo le parece 

un trabajo necesario, ¡pero os imploro que paseis algo de tiempo activo 

en estudio y contemplación del Poder Divino en vuestro interior!  

   La vida terrenal (en este período en particular) luce turbulenta, pero 

para Mis chelas es una tremenda experiencia concentrada en la que el 

sufrimiento de muchas vidas ha sido dilucidado en un pequeño lapso 

de tiempo. Pero así como el Maestro Ascendido Jesús le dijo a Judas: 

"Lo que vas a hacer, hazlo cuanto antes", asimismo tu Cristo Interno 

prefiere completar la purificación de tu mundo a través de esa zozobra 
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aparente, de manera que tengas la Gloria de la Ascensión sin necesidad 

de más encarnaciones.  

   Sabed que vuestros cuerpos son como la desembocadura de un río, y 

que los Poderes de la Luz fluyen a través de vuestros poros de carne 

como un Manto Cósmico de compasión y comprensión, cuyo borde 

toca, consciente o inconscientemente, cada individuo que os 

encuentrais. De esta manera, vuestros cuerpos se convierten en 

preciosos Rayos en la Rueda 

Cósmica del Progreso.  

Cuerpos internos siempre 
listos para la Ascensión 

Lord Mahá Chohán 

   El Amado Jesús habló acerca de 

la Ascensión y narró, de manera 

muy sencilla, la historia del 

descenso consciente de las 

corrientes de vida individuales a 

la forma, y explicó que para cada 

individuo el momento de la 

Ascensión era determinado por el 

servicio específico que la corriente 

de vida estaba destinada a prestar 

en la evolución del esquema 

planetario; y que no era necesariamente el mérito lo que le permitía a 

ciertos individuos completar su curso más rápidamente que a otros, 

sino algunas veces fue que sus servicios fueron completados en un 

tiempo más corto, ya que nadie puede regresar a Casa hasta que el fíat 

de su propio Ser Divino ( que constituye el poder motivador por el cual 

la corriente de vida encarnó) se realiza con éxito. Entonces - y sólo 
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entonces - puede venir el llamado de la Presencia, y el individuo, 

habiendo completado su servicio, puede, si sus cuerpos internos están 

en orden al haber terminado ese servicio, aceptar su liberación.  

   Sin embargo, aquí nuevamente nos encontramos con un punto fino 

de la Ley. Puede que el servicio de la corriente de vida le lleve al alma el 

curso completo de la historia, y que el círculo de encarnaciones 

completadas por ese ego abarque el tiempo total registrado en la 

historia de la evolución planetaria; o que el círculo del servicio de la 

corriente de vida pueda ser pequeño, necesitando quizás no más de dos 

o tres encarnaciones. Pero, en la ejecución de ese servicio - ya sea tan 

temprano como la violeta de primavera, o tan tardío como la margarita 

de otoño – el estado de los cuerpos internos determinará cuánto 

tiempo después de que el servicio ha sido completado transcurrirá 

antes de que el alma pueda aceptar ser relevada del servicio y regresar 

a Casa. Aquellas personas cuyo servicio ha sido bien hecho, si no tienen 

las "manos sucias" o los "corazones impuros", podrán entrar de una vez 

a la Gloria del Reino.  

     No se ha profundizado sobre esta parte de la Ley, pero la menciono 

ya que, en el instante en que el Maestro Jesús completó Su misión, el 

estado de Sus cuerpos internos y de Su alma era tal que pudo aceptar la 

Liberación y Ascensión dentro del Corazón de Su Cuerpo Electrónico. 

Otros benditos, en el largo y tedioso curso de su vida y servicio, cuando 

alcanzaron la línea final de su actividad exteriorizada, y por Ley 

Cósmica podían ser relevados del servicio, tenían tan deformado el 

estado de sus cuerpos internos, que no estuvieron listos para aceptar la 

invitación de su propio Ser Divino sin experimentar algún grado de 

purificación, así como también el restablecimiento de la armonía y el 

equilibrio dentro de los instrumentos de servicio.  
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   El Amado Jesús, en su discurso, 

describió la necesidad del alma 

mientras sirve, de encontrar 

tiempo para auto-prepararse, 

mediante la claridad de la paz y el 

equilibrio de pureza de los cuerpos 

internos; de modo que, cuando la 

misión sea plenamente 

completada, no sea necesario 

pasar por los siglos de la 

aplicación personal que se necesita 

para redimir los instrumentos por 

medio de los cuales la misión fue 

realizada, antes de poder entrar al 

Reino en su plenitud.  

   Esta es una acción de la Ley que tiene que ser acentuada a 

través de la conciencia de la humanidad, y es una razón de que 

se Nos haya permitido dar una asistencia más que ordinaria a 

ciertas corrientes de vida para equilibrar y purificar la 

distorsión de los cuerpos internos que fue el resultado de un 

servicio prestado personalmente.  
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Tienes que abandonar todos los viejos hábitos humanos  
"Discursos del I AM del Gran Director Divino". Discurso XIII 

   ¡Entended ahora que Nosotros estamos totalmente 

despreocupados acerca de quién cree, y quién no! ¡Nosotros 

presentamos la Ley a la humanidad. ¡Todos pueden usarla, si 

quieren! Si no la usan, seguirán con sus limitaciones y 

angustias; pero la Oportunidad está aquí para invocar esta 

Ley a la acción, ¡y ser liberados de todo lo que los angustie 

del modo que sea!  

   No significa que sencillamente puedas decir: "Mira, 

Poderosa Presencia I AM, Tú puedes hacer esto". Y después 

tú vas, ¡y sigues haciendo todo lo que te da la gana! Significa 

que estás obligado a dar obediencia a esa Gran Presencia y a la Luz; 

obediencia que es:  

   Primero, armonizar tus emociones; a continuación, invocar Sus 

Poderes a la acción. Después, abandonar todos los viejos hábitos 

humanos, que han cargado tu mundo con discordia e imperfección. 

Esto significa - ahora, sujetáos bien a las sillas, amados corazones - 

¡que todos los hábitos destructivos TIENEN que cesar en tu 

vida! ¡Significa que la actividad sexual tiene que cesar, si no está 

orientada a la procreación de su especie! ¡Significa que el tabaco tiene 

que desaparecer, en todas sus formas! ¡Significa que todos los 

intoxicantes tienen que desaparecer, en todas sus formas! ¡Significa 

que todas las drogas tienen que desaparecer de la Tierra para siempre! 

¡Significa que todo ser humano que escuche a la agitación del tipo que 

sea, sea del comunismo o de los sindicatos, se está privando de la 

Liberación!  
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    Autocontrol de pensamientos y sentimientos  
Maestro Ascendido Saint Germain. "Misterios Develados" 

   Todo aquel que no pueda (o no quiera) controlar sus pensamientos y 

sentimientos estará en una postura peligrosa, ya que todas las puertas 

de su conciencia estarán abiertas de par en par a las actividades 

desintegradoras emitidas por la mente y emociones de otras 

personalidades. No se necesita ninguna fortaleza, sabiduría o 

entrenamiento para emitir impulsos hirientes o 

destructivos; y los seres humanos adultos que hacen esto no 

son más que niños en su desarrollo del Auto-Control. Que sea 

tan poco lo que - de la cuna a la tumba - se le enseña a la humanidad 

acerca del control de las emociones, representa una verdadera mancha 

sobre la Vida del género humano. La mayor necesidad que hay en el 

mundo occidental hoy en día es darle atención a este punto en 

particular. Resulta fácil cederle el paso a pensamientos, sentimientos y 

actividades discordantes porque la masa de la humanidad está 

sumergida - por así decirlo - en un ambiente y asociación creados en su 

totalidad por ella misma.  

Hábitos que agotan al alma en desarrollo 
Lord Mahá Chohán. "Boletines Privados de Thomas Printz" 

Hoy día, al tiempo que estudiamos el uso de la vida, caigamos en la 

cuenta de que atraemos la vida pura y perfecta desde el Corazón de 

Dios, exactamente como se sacaría agua de un manantial - fresca, 

refrescante y cristalina. Sabemos que ciertos hábitos de la personalidad 

son como grandes conductos; que esta energía pura atraída desde el 

Corazón del Padre es vertida dentro de dichos hábitos, y que cuanta 

más vida la gente atrae, más fuertes se hacen los hábitos y las 

emociones humanas de siglos. Por esta razón, Dios, en Su Misericordia, 

ha suspendido una mayor vertida de la sustancia de vida a la 
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humanidad, no sea que más y más de esta pura esencia se malgaste en 

hábitos humanos.  

   Si tienen un hongo creciendo en el tronco de un árbol, éste se nutre 

de la fortaleza que se pretendía nutriera al capullo. De ahí que si 

alguien tiene hábitos de gran intensidad, éstos chuparán la 

fuerza de su naturaleza espiritual, intensificando las 

tendencias humanas, y dejando desnutrida y agotada al alma 

en desarrollo.  

Alegría al saber que estás regresando a Casa                                                          
Poderosa Astrea."Luz de los Maestros Ascendidos" 

   Vosotros, que habéis creado estas limitaciones, perturbaciones y 

discordia por cuenta propia, podéis ser los medios para auto-liberaros 

una vez más, y entrar a la gran, gran Perfección que una vez 

conocistéis. Hasta ahora, no hay nadie que haya sido atraído a 

esta Enseñanza que no haya conocido antes esta Ley, que no 

haya conocido la gran perfección. Entonces la humanidad 

dice, "Bueno, si tal es el caso, ¿cómo llegué a este estado?" 

Pues porque te apartaste de tu Magnífica Presencia I AM.  

   De nada sirve llorar al respecto; ¡sencillamente lo hiciste! Ahora tu 

alegría debe ser ilimitada al saber que estás regresando a Casa... ¡oh, 

tan rápidamente! Teneis clara la diferencia de transporte que hay entre 

el coche de caballos... ¡y el avión! Pues, con la misma velocidad del 

avión estáis regresando a casa, a Dios, vuestra Magnífica Presencia I 

AM -¡lo más maravilloso y magnífico que alguna vez le haya pasado a la 

humanidad!"  
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Esta es la gran y sencilla Ley de Vida  
Maestra Ascendida Leto. "Luz de los Maestros Ascendidos" 

   ¡Esta es la Gran Ley de Vida, 

Preciosos Míos! ¡Nunca te canses 

de estudiar y aplicar esta Gran 

Enseñanza que Saint Germain ha 

puesto de manifiesto! Fue hecha 

sencilla intencionadamente, para que 

hasta un niño pudiera entenderla y 

aplicarla. Se dejó por fuera toda la vieja 

terminología, para que nadie fuera a 

confundirse en su aplicación. Es por 

eso que el Gran Director Divino, Jesús 

y Otros han dicho: "Si podéis, dad toda 

vuestra atención a esto, dejando atrás y 

olvidando todo lo que no ha producido resultados para vosotros. De 

esta manera, recibiréis resultados más rápidos de esta aplicación."  

   No es, Amados Míos, que haya que ser desagradecido con algo os ha 

bendecido, viniera de donde viniera. Pero Nosotros, que hemos 

alcanzado la Victoria mediante una aplicación idéntica a ésta, os 

estamos alentando y dando Nuestra Radiación, porque queremos que 

seais libres tan rápido como sea posible. Ponemos en juego Nuestra 

Radiación para fortaleceros, para bendeciros, y para manteneros 

dentro de Nuestro valor y fortaleza hasta que, mediante vuestras 

propias aplicaciones, empuñéis las riendas del dominio en vuestras 

propias manos. Entonces, nada en el mundo entero volverá a 

perturbaros.  
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No aceptar la imperfección. Diosa Palas Atenea. 
"Palas Atenea y el Maestro Hilarión hablan" 

 

   Hay gran cantidad de chelas que están atravesando lo que se podría 

llamar un "proceso de purgación" y, en muchos casos, se está 

permitiendo que se manifiesten todo tipo de imperfecciones. Aquí es 

donde se os está examinando para ver cuánto de la Verdad que os 

hemos presentado a través de los años habéis aceptado, ¡ya que ahora 

es el momento de poner dicha aplicación en acción! No vayáis ahora 

a acomodaros pensando: “bueno, tengo que pasar por esto a 

fin de que la Perfección se manifieste". ¡Absurdo!  

   Inmediatamente, al presentarse aquello que no es de Dios, 

¡empuña el cetro de tu dominio Divino, e impónlo a través de 

la situación imperfecta, la cual dejará de ser! ¡No pierdas ni 

un momento! Y, como os dijera anteriormente, Yo te daré 

personalmente la asistencia que sea necesaria - junto con cualquier 

miembro de la Jerarquía Espiritual que sea invocado - en caso de que 

te sorprendan con la guardia baja, y de que no estés lo suficientemente 

anclado como para llevar a cabo esta transmutación por cuenta propia.  
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Cada uno es responsable de su situación. Maestra 
Ascendida Lady Nada. "Luz de los Maestros Ascendidos" 

  Siempre has estado bajo la impresión de que algo externo es 

responsable por la situación en que te encuentras; pero, 

después de todo, eso no es verdad. Cada persona ES 

responsable por lo que está en su propio mundo. Cada uno ya 

sea lo ha creado - posiblemente sin saberlo - o lo ha 

admitido. ¿Lo veis?  

 

   No tienes que admitir nada en tu mundo, excepto a la 

Presencia. Debes darte cuenta de que tu atención puesta en la 

Presencia, no sólo es tu protección, sino que también evita - si 

la mantienes firmemente sostenida sobre Ella - cualquier 

recalificación, cualquier imagen que venga a ti a través de tu 

visión de algo indeseable en tu mundo.  
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Si atraes más energía, y no cambias tus hábitos, ¡tú 
mismo habrás aumentado tus dificultades! 

Poderoso VÍCTORY "Discursos del I AM del Poderoso Víctory" 

 

    No pienses que puedes darle la atención a la Presencia con 

gran intensidad durante cinco minutos, y luego durante la 

hora siguiente permitir que toda clase de deseos humanos 

inunde tus sentimientos - y aun así recibir la realización de 

tus llamados, ¡pues habrías anulado la acción, en gran 

medida! ¡Volverías a poner en acción tu poder humano de 

calificación humana, revistiendo con cualidades humanas la 

gran Corriente de Vida que estás invocando a la acción! 

    ¿Puedo aclarar esta noche lo que ha pasado con muchos? 

Cada vez que invocas a tu Presencia, al Poderoso I AM, un gran 

Poder de Luz y Energía surge en tu cuerpo y mundo emocional. 

¡Así tiene que ser, no puede ser de otra manera! Luego, si 

continúas permitiendo que sentimientos y deseos humanos se 
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carguen dentro de esa gran Energía que estás manifestando, 

creas situaciones para tí que son diez, veinte, o cincuenta veces 

más difíciles de manejar.  

   … Igual ocurre si tendéis a ser habladores, y sabeis que 

muchos de vosotros lo sois. Si tienes el hábito de decir lo que 

sea que te venga a la mente, especialmente cuando estás 

irritable, ¿acaso no ves cómo, al invocar esa gran Luz y 

Poder, ese hábito se intensificará en gran medida? De 

manera que, si no sabes qué está actuando, no podrás 

controlarlo, y dondequiera que vayas, ¡le contarás tus 

problemas privados a todos aquellos con quienes te 

encuentres! ¡Eso es algo extremadamente peligroso!  

   Amados Míos, cuando el Amado Saint Germain tan 

amorosamente os pide algo, y os negáis a obedecer y os 

rebeláis contra ello, es extremadamente peligroso. Algún día, 

de continuar así, eso os sacará por completo de la Luz. Con 

tal motivo, esta noche os estoy llamando la atención a la 

absoluta necesidad de Auto-Control en vuestros 

sentimientos. ¡Cuando invocas a la acción al Gran Poder de 

Luz y Energía desde la Presencia, Éste tiene que fluir a través 

de tu cuerpo físico!  
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No consumir drogas, alcohol, carne, ni tabaco 
Maestro Ascendido SAINT GERMAIN. "La Mágica Presencia" 

   Hay varias cosas que dejan 

una sustancia en el cerebro, 

que hay que quitar para que la 

plena perfección de la 

Magnífica Presencia I AM 

pueda descargarse a través de 

la conciencia personal. En 

orden de importancia, estas 

cosas son: las drogas, el 

alcohol, la carne, el tabaco, el 

azúcar y la sal en exceso, y el 

café fuerte.  

    Vamos ahora al remedio para 

estas cosas, ya que Yo nunca haría 

que pusieras la atención sobre una 

consideración de imperfección sin mostrarte el modo de trascenderla y 

sustituirla por la Perfección producida armoniosamente. 

   Quiero que siempre te des la cuenta de que todo aquello que necesite 

cambiarse en la experiencia física, se logrará invocando a la acción a tu 

Magnífica Presencia I AM a través de tu mente y cuerpo, lo cual 

producirá siempre un resultado libre de sufrimiento o discordia de 

ninguna clase.  

    El modo de la Perfección - que es la Actividad de la 

Presencia I AM - nunca le exige nada al yo inferior... excepto 

que deje ir sus cadenas, sus discordias, sus limitaciones y sus 

sufrimientos; y este cambio siempre se produce 

armoniosamente y a través del Amor Divino.  
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   La manera de purificar la estructura cerebral y corporal en 

el caso de que la personalidad haya estado introduciendo 

estas sustancias en el cuerpo físico en el pasado, es invocar a 

tu Magnífica Presencia I AM para que vierta a través de tu 

mente y cuerpo Su Llama Violeta Consumidora, utilizando la 

siguiente Afirmación: ‘¡Magnífica Presencia I AM! ¡Flamea a través 

de mí Tu Llama Consumidora del Amor Divino! ¡Saca de mí este deseo; 

aniquila su causa y efecto pasado, presente y futuro, y remplázalo por 

Tu Plenitud, Tu perfecta Satisfacción, y sostén allí Tu Dominio Total 

por siempre!”  

La  carne y los animales 

Hay una razón categórica de por qué Nosotros nunca 

comemos carne, y de por qué los seres humanos tampoco 

deberían comerla. Es porque los átomos que la componen 

son la condensación dentro de la sustancia de este mundo de 

los pensamientos y sentimientos maléficos del pasado de la 

propia humanidad.  

   Los animales no existían en este planeta durante las primeras dos 

Edades Doradas. Comenzaron a aparecer únicamente después de que 

la humanidad hubo generado la discordia que siguió a esos dos 

períodos iniciales. La Primera Creación descrita en el Génesis se refería 

a estas dos Edades Doradas, y fueron descritas como 'muy buenas'. 

Luego surgió la niebla, y se produjo la llamada 'caída de la humanidad', 

al enfocarse la atención del intelecto sobre los apetitos del cuerpo, a 

través de los sentimientos.  

   Así, la mente externa se enredó más y más en el mundo de las cosas, y 

de allí en adelante se olvidó de la Fuente y de la Central de Energía de 

su Ser, la cual es la Magnífica Presencia I AM . El Plan de Plenitud - o 

la Manera Divina de Vivir- se perdió de vista, y cada vez más discordia 
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ha continuado deslizándose dentro de los sentimientos de la 

humanidad desde entonces.  

   En tanto que la humanidad insista en matar animales, no 

podrá romper nunca los hábitos malignos en sus propios 

sentimientos mediante los cuales se ha atado a sí misma; ya 

que está constantemente destruyendo su propio cuerpo y 

dejando por fuera los impulsos mentales más refinados. El 

Amor de la humanidad por los animales domésticos está elevando y 

purificando algunas de esas creaciones pasadas, y liberando dicha 

corriente de Vida a una fase de existencia más armoniosa. A medida 

que la humanidad se vaya armonizando y purificando, todos los 

animales comenzarán a desaparecer de la Tierra. Hasta las malezas, las 

plantas venenosas y las plagas que aquejan a la vida vegetal serán 

eliminadas, y la Tierra regresará una vez más a su Prístina Pureza 

descrita como el Jardín del Edén - queriendo decir obediencia a la 

Sabiduría Divina.  

    El gran daño de comer carne es que la carne del animal 

registra el sentimiento de miedo que experimenta cuando se 

le mata. El animal tiene un cuerpo emocional, y la vibración 

de temor registrada antes y durante el momento de la muerte 

califica a la carne - y esa cualidad la absorbe el cuerpo 

emocional del ser humano que se la come. Esto también causa 

que cierta sustancia se condense en el cerebro, la cual embota el 

intelecto e impide que los impulsos más delicados fluyan hacia él desde 

la Magnífica Presencia I AM.  

Ni aún los Maestros Ascendidos interferirán con esta sustancia, porque 

el individuo hace todas estas cosas por voluntad propia, utilizando su 

libre albedrío. El miedo, en sus múltiples fases sutiles, es el 

sentimiento predominante dentro de la humanidad actual, y 

es la puerta abierta a través de la cual la fuerza siniestra 
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mantiene su control sobre la personalidad y lleva a cabo su 

trabajo destructivo. La enseñanza de que es necesario comer carne 

a fin de obtener fuerza es maligna y totalmente falsa; ya que el elefante, 

una de las criaturas más fuertes que hay sobre la Tierra, es un animal 

vegetariano.  

SUEROS Y VACUNAS.  M. Ascendido Saint Germain 

     La idea de que sueros y vacunas procedentes de animales 

pueden producir salud y perfección, o protección contra las 

enfermedades en el cuerpo limpio de un niño o en el de un 

adulto, es otra actividad conscientemente dirigida de la 

fuerza siniestra en este mundo. Esto quebranta la salud y la 

resistencia de la raza humana, de manera que el sentimiento 

destructivo pueda imperar y destruir los ideales de la humanidad. La 

profesión médica, sin saberlo, se ha convertido en instrumento de esta 

destrucción, bajo el pretexto de que se trata de ciencia. Es sólo debido a 

la persistente terquedad de los apetitos sensoriales  - que son los 

sentimientos del cuerpo humano - que la raza humana continúa 

utilizando su maravillosa capacidad mental y portentosa Energía Pura 

que viene de la Magnífica Presencia I AM, para crear más y más 

destrucción.  

   Cuando los seres humanos inviertan en el estudio de los maravillosos 

Milagros de la Creación - que tenemos por todas partes - la misma 

cantidad de tiempo y energía que utilizan en la gratificación de sus 

apetitos físicos y caprichos del yo inferior, también ellos producirán los 

mismos Milagros que los Maestros Ascendidos son capaces de hacer.  
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Alcohol, intoxicantes y tabaco, ¡peor que veneno! 
 Lord Mahá Chohán. "La Voz del I AM” 

   Puesto que soy el Director de todas las Corrientes de Energía que van 

a la Naturaleza, a todo lo que les da comida, ¡es correcto que Me hayan 

llamado para eliminar toda sustancia perjudicial para la humanidad! 

La ingenuidad de la humanidad en la carne - que ha sacado a relucir 

algunos de los Secretos de la Vida que tan destructivos han resultado 

para la humanidad - ¡también será olvidada!  

   Todos los licores intoxicantes de desvanecerán del planeta, 

y eso está bien ya que, en comparación... ¡el veneno de una 

víbora no es tan peligroso! La serpiente podría sacarlos de su 

cuerpo físico, pero todo lo que entra a su mundo emocional 

mediante el uso constante del tabaco y de intoxicantes de 

todo tipo y descripción, efectúa un registro que mantiene a la 

humanidad atada encarnación tras encarnación. Los seres 

humanos no han comprendido esto, pero en vista de que están 

comenzando a comprender, abandonarán el uso estas sustancias.  

Responsabilidad kármica de fumar y beber alcohol                                                                                      
Gran Tenor Cósmico. "Luz de los Maestros Ascendidos" 

   Hay ciertas composiciones musicales en particular que 

actúan sobre los diversos órganos del cuerpo - los riñones, el 

hígado y demás - para armonizarlos y hacerlos que expulsen 

todas las condiciones perturbadoras. ¡Oh, benditos órganos 

del cuerpo humano! Cómo luchan todo el tiempo, diciendo 

constantemente, “¡No me des más que hacer de momento!” 

Y, sin embargo, no por eso se les deja descansar. ¿Sabeis que la 

ansiedad de la gente de la Tierra en la actualidad es la causa principal 

de todas las perturbaciones estomacales? Claro está que también hay 
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otras causas. Si le meten mucho aguardiente [fire water] al estómago, 

con toda seguridad producirá resultados desastrosos. Me parece que 

los Indios Americanos le dieron un nombre estupendo a ese líquido. Si 

eso no quema a los seres humanos, entonces, ¿qué lo hará? Sin 

embargo, la Llama Violeta está ausente por completo en el licor.  

   Os digo, Amados Míos, que no habrá Victoria en tanto que las bebidas 

intoxicantes imperen en vuestro mundo emocional. Es Mi deseo que 

todo Estudiante del “I AM” aquí presente lo tenga claro más allá de 

toda duda. No sintais que podeis hacer esas cosas en secreto, sin que se 

sepa. ¡Consideradlo! La desafortunada actividad de la mente humana, 

al no poder tener y hacer todo lo que le da la gana, dice, “ahora me 

ahogaré en fuego destructivo”. Eso es precisamente lo que la fuerza 

siniestra de la creación humana desea que hagais, porque entonces 

tendrá su dominio clara y sencillamente sobre vosotros, y podrá 

destruiros.  

    Consideremos todos estos requisitos. Riámonos al respecto, antes 

que considerarlos con demasiada seriedad. Estoy consciente de 

muchos que habéis deseado dejar de fumar y de beber; habéis querido 

suspender el uso del tabaco en todas sus formas; y por haber estado 

demasiado serios al respecto, el hábito os ha mantenido atados. En vez 

de eso, ¡simplemente deberías aflojar, y dejarlo ir! ¿Acaso no es esto a 

veces algo muy difícil de hacer, eso de sencillamente dejar ir? No 

obstante, ¡vereis que podeis hacerlo!  

   ¿Hay alguien aquí, Mi gente querida, aún entre los 

Estudiantes más antiguos, que entienda plenamente en qué 

consiste su propia responsabilidad? Cuando entras con 

estimulantes en tu cuerpo al ambiente de otra persona, 

intoxicantes de la clase que sea - trátese de vino, whisky, 

alcohol, o lo peor de todo, ginebra - estarás exudando esa 

radiación. Ahora, ¡observad!, esa sustancia sale de tu cuerpo  
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todo el tiempo, así de sencillo (movimiento de la mano). No 

la ves, pero está saliendo en todo momento. Al introducir eso 

en el mundo de otras personas, serás responsable de los 

deseos que se establezcan por ello en el mundo emocional de 

los otros individuos. ¿Os preguntais por qué los Mensajeros os han 

implorado una y otra vez, a los Estudiantes por toda América, sacando 

a relucir el peligro de este punto? ¡Os convertís en responsables por las 

condiciones que producís en otras personas! 

AYUDA del ARCÁNGEL MIGUEL. M. Ascendido El Morya.  

     También aquéllos que están atrapados en los hábitos de 

adicción a la droga, alcoholismo y demás perversiones de la 

carne, tendrían en el Arcángel 

Miguel un Redentor Instantáneo, si 

tan sólo lo invitaran a ayudarlos. 

Algunas veces, el individuo que está 

atrapado en las condiciones psíquicas no 

quiere ayuda. Quienes conocen al 

Arcángel Miguel tienen el privilegio de 

llamarlo en el nombre de estas personas, y 

Él les responderá. No hace falta que este 

llamado se haga en voz alta, ni siquiera en 

presencia de los individuos que necesitan 

ayuda, pues la misma mención de la 

salvación establece una resistencia en la 

conciencia de aquel que tanto necesita asistencia.  
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Rayos Gemelos 
Señor G.W. Ballard. "La Voz del I AM” 

    La explicación que dan los Maestros Ascendidos de la Ley de la 

Magnífica Presencia I AM concerniente a los Rayos Gemelos, es muy 

definitiva e indiscutiblemente sencilla. Es una de las cosas que la 

humanidad necesita entender en gran medida; y de comprendérsele, se 

evitaría gran cantidad de la aflicción de la humanidad, la mayor parte 

de la cual es resultado de ignorar esta Gran Ley de Vida.  

Es imperativo que cada Estudiante del "I AM" conozca esta actividad 

de la Gran Ley de Vida y la obedezca, si es que habrá de tener su total 

Liberación y la Ascensión.  

    Cuando tiene lugar la individualización desde el Gran Sol Central, la 

primera actividad es la formación de un cuerpo, compuesto de una 

Sustancia que parece Fuego Blanco. De este Cuerpo de Fuego Blanco se 

proyectan dos Rayos, en cuyo interior se encuentran sendos Cuerpos 

Electrónicos - uno con las cualidades masculinas predominantes y las 

femeninas, sumergidas; el otro con las cualidades femeninas 

predominantes y las masculinas, sumergidas.  

    Cada Cuerpo Electrónico proyecta hacia abajo dentro de la sustancia 

de este mundo físico, atributos de Sí, de una manera muy parecida a la 

manera en que las raíces de una planta se entierran en la tierra. Estos 

atributos, actuando a través del cuerpo humano de carne, conforman la 

conciencia intelectual y la conciencia cardíaca o emocional del 

individuo.  

    Esta parte de la conciencia individualizada pasa por muchas 

encarnaciones físicas, a veces masculinas, a veces femeninas, 

alternando muchas veces. Esta reencarnación de cada Rayo tiene lugar 

una y otra...y otra... y otra vez, a veces cientos y a veces, miles de 

encarnaciones. Y así continúa hasta que cada individuo manifiesta el 
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control completo de todas las actividades físicas externas, de toda la 

energía y sustancia. Es sólo a través del individuo que la Inteligencia 

selectiva, discernidora y conscientemente dirigida actúa, para gobernar 

el flujo de la Sustancia Universal y energía.  

     Queremos que los estudiantes y lectores en todas partes 

comprendan que el propósito supremo de la encarnación de cada ser 

humano, es la de alcanzar la Ascensión tan pronto como sea posible; ya 

que ésa es la plena expansión de la Perfección del individuo en y a 

través de la sustancia de este mundo. Todos TIENEN que hacer esto en 

algún momento, en algún sitio; y cada quien continuará reencarnando 

hasta que lo logre.  

    El Primer Mandamiento contiene la totalidad de la Ley de Vida: "NO 

TENDRÁS DIOSES AJENOS DELANTE DE MÍ". Aquello sobre lo 

cual reposa nuestra atención, es nuestro Dios por el 

momento, porque allí donde está nuestra atención, allí fluye 

nuestra Energía de Vida; y aquello a lo que el individuo da su 

Vida, es su Dios. En vista de que el Cuerpo Electrónico es la 

Fuente de la Vida física, entonces nada deberá jamás venir 

ante Él en nuestro Amor, o actividad de Vida. Esta es la razón 

de que la Ascensión constituya el propósito íntegro de la 

encarnación física, y alcanzar esa Victoria debería ser la 

ocupación principal en la Vida para todo individuo.  

Busca a tu Presencia, no al Rayo Gemelo 
     Si el estudiante insiste en averiguar quién es su Rayo Gemelo en vez 

de completar su propio decreto para hacer su Ascensión, entonces no 

estará sirviendo a la luz - que es su Magnífica Presencia I AM - 

poniéndola en primer lugar. O sea, que estará desobedeciendo la 

mismísima primera Ley de la Vida que ha hecho para sí mismo, y la 

cual gobierna por todo el infinito.  
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   Cuando un individuo busca su Rayo Gemelo, el sentimiento 

que lo está impulsando no es otro que el de la conciencia 

física, o externa. Para nada importa que sea sólo para 

compañía, o cualquier deseo que el individuo pueda tener. Es 

conciencia de cuerpo físico, y quienquiera que se espacie en 

eso, o busque encontrar la felicidad permanente allí, en 

algún momento experimentará la desilusión, porque se trata 

de algo temporal. Por tanto, tiene que tener principio y fin. 

Lo que se ciñe a la obediencia a la Ley de Vida es Perfección, 

por consiguiente felicidad permanente.  

La Fuente de la Felicidad Permanente es la Magnífica Presencia I AM, y 

cuando el individuo hace su Ascensión, no sólo alcanza la felicidad 

permanente, sino que se auto-libera de toda limitación e inarmonía.  

    Todo el mundo anhela la felicidad, y considera que tiene 

derecho a tenerla, lo cual es cierto; pero la Felicidad 

permanente no viene de la actividad externa de Vida. ¡Nunca 

vino, y nunca vendrá! Sólo viene de la Magnífica Presencia I 

AM, porque es la Fuente de toda Vida y, por tanto, de TODA 

la Felicidad.  

   No hace la más mínima diferencia cuán armonioso y feliz puedas 

estar con tu Rayo Gemelo, si te lo encontraras en la vida física. Si el uno 

o el otro estuvieran casados con otra persona y hubieran, así, contraído 

obligaciones, no vayas a pensar ni por un momento que puedes dejar 

de lado esas obligaciones, y causar infelicidad a otros, sólo porque se te 

aparece tu Rayo Gemelo. Tienes que cumplir con el servicio que 

voluntariamente asumiste.  

   La fuerza siniestra ha utilizado todo tipo de excusa a lo 

largo de los siglos, para hacer que los individuos se enreden 

precisamente en situaciones de esta clase, a fin de crear 

discordia para tanta gente como sea posible. Esa es la razón 

de que haya tanta aflicción en la relación familiar de la 
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mayoría de los seres humanos en la actualidad. ¡Esa cuestión 

TIENE que suspenderse ahora mismo y para siempre, si es 

que los seres humanos habrán de liberarse de las cadenas de su propia 

conducta errónea! 

   Por favor, recuerda, mi bendito de la Luz, que nadie en este Universo 

sabe quién es tu Rayo Gemelo, salvo la Magnífica Presencia I AM, y los 

Maestros Ascendidos. No hay ser no-ascendido que pueda 

decirte quién es tu Rayo Gemelo, de manera que no permitas 

que ningún ser humano - tú mismo, ni ninguna otra persona- 

jamás te haga creer que tal o cual persona es tu Rayo Gemelo. 

De ser necesario que lo sepas, Saint Germain o Jesús te darán prueba 

inequívoca de ello. Y aún si te encontraras con tu Rayo Gemelo, 

y conocieras toda la Verdad, aun así esa persona nunca 

deberá anteponerse a tu Magnífica Presencia I AM, ni a la 

Victoria de tu Ascensión.  

     En tanto que los seres humanos mantengan su atención sobre las 

sensaciones corporales y las deseen, aún si se trata simplemente de un 

compañerismo mental, ¡en esa misma medida permanecerán 

sometidos a la esclavitud del miedo, de la duda, de la carencia, del 

sufrimiento y de las tragedias de toda descripción! Todo aquel que 

desee liberarse de esos canales de sufrimiento, TENDRÁ que elevar la 

mirada a su Magnífica Presencia I AM e, invocándola a la acción para 

que asuma el mando y control total de las actividades, darle 

OBEDIENCIA INCONDICIONAL. Esto le permitirá a la Presencia 

expandir la plena Maestría y Perfección a través de la personalidad 

humana y, así, el individuo alcanzará la Ascensión.  

       La Fuente de la propia Vida de cada uno tiene que ser puesta antes 

que la satisfacción de los deseos del cuerpo, si es que habrán de ser 

liberados permanentemente del sufrimiento. La situación es la misma 

que si un individuo construyera, terminara y amueblara un bello hogar 

para un ser querido. Si la persona que ocupa la casa se absorbe tanto en 
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el cuidado y adoración de la misma, hasta el grado en que olvida dar 

reconocimiento alguno al Dador y Suplidor del hogar, el Dador 

ciertamente se retiraría, ¡y todo colapsaría en ruinas! 

   Así es, y así ha sido a lo largo de los siglos, con toda la humanidad. 

Los seres humanos de tal manera se han ocupado de las 

sensaciones del cuerpo físico y sus exigencias, que han 

olvidado por completo a su Fuente, el propósito y el objetivo 

de la Vida. Han olvidado lo que ellos mismos han decretado 

para esta vida física. Por consiguiente, todas las experiencias 

discordantes no son más que “sacudidas” constantes para despertar la 

conciencia intelectual humana a obedecer al corazón para la realización 

del Plan de Vida - el cual todo aquel que encarna en este mundo ha 

escogido realizar.  

    Más del 75% de la Energía Vital del individuo promedio 

está ubicada en el cuerpo emocional, o de sentimientos. En 

tanto que todo eso no se rinda al control del Cuerpo Electrónico - que 

es Su Fuente y el Dueño de toda energía- seguirán dándose las 

limitaciones y el sufrimiento, porque  la Ley de la Vida no está siendo 

obedecida. La Ley de la Vida en todas partes, en todo el Universo, es 

devolver a la Fuente de nuestro Ser, la Perfección siempre-en-

expansión desde el interior del Centro-Corazón de la Vida. Esto supone 

el control total de toda la Energía Vital en todo momento, ya que sólo 

así y entonces la Perfección puede pasar. 

    Por tanto, el deber de todo Estudiante del ‘I AM’ consiste en vivir en 

tan íntimo compañerismo con la Presencia, que toda actividad externa 

sea la expansión de Su Perfección. Si a esto se le permite tener lugar, el 

cuerpo automáticamente se volverá purificado, luminoso, y libre de 

discordia. De ahí que ascienda a la Plena Maestría, y que el 

Plan Divino de Vida sea realizado, ¡para eterna alegría 

siempre-en-expansión del propio individuo, y bendición de 

todo lo demás en el Universo! 
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Afinamiento del cerebro para oír la Voz de la Presencia  
Lord Sanat Kumara. "Luz de los Maestros Ascendidos” 

    La Gran Presencia de Vida siempre ha dicho: "¡Ordenadme!". 

Cuando esta Gran Presencia - que es la Ley de Vida, la Fuente de Vida 

para todo ser humano - emite una Orden, todo el Universo la obedece, 

excepto el género humano. Amados Míos, no es porque no queráis 

obedecer, sino porque todavía no comprendéis la importancia de 

proteger  la Vida que se os ha dado para que la utilicéis. ¿Sabéis que 

sois los únicos guardianes de ese Gran Torrente de Vida que fluye al 

interior de vuestros cuerpos, y que luego sale a vuestro mundo?  

    Vuestros cuerpos - estos cuerpos - todavía no son permanentes, a 

menos que logréis vuestra Ascensión. Los cuerpos físicos no son 

permanentes, ya que los individuos los descartan y asumen otros,  

muchas veces. Por tanto, sólo en la medida que mantengáis vuestra 

atención sobre la Presencia, y que la invoquéis a la acción con firmeza, 

Ella aclarará la sustancia - observad que dije “la sustancia” - de vuestro 

cerebro, para que pueda ser afinado. Vosotros entendéis  ahora cómo 

afinar los motores de vuestros automóviles cuando algo no está bien, y 

dicho procedimiento hace que las máquinas operen a la perfección. 

Pues bien, el cerebro del individuo no es más que un instrumento que 

debe ser calificado y afinado, hasta el punto en que las vibraciones 

sutiles desde su Presencia y los Maestros Ascendidos puedan actuar 

conscientemente a través suyo en la actividad del mundo exterior.  

   Os estáis desplazando constantemente en estas grandes y 

magníficas Actividades Vibratorias, pero la densidad de la 

estructura de vuestro cerebro no las registra. Es por eso, 

Amados Míos, que en vuestra atención a la Presencia, al fluir estas 

Corrientes de Luz en y a través de vuestro cerebro, expandiendo la Luz 

en cada célula de vuestro cuerpo, se da ese proceso de disolución. El 
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afinamiento de la estructura cerebral prosigue hasta que, cada vez con 

mayor claridad, viene el sentimiento del impulso desde la Presencia a 

través del Cuerpo Mental Superior. Así, el sentimiento hace que sigáis 

los Impulsos desde vuestra Presencia con la claridad suficiente para 

producir Su Perfección en vuestro mundo. Sin este afinamiento, sólo 

recibís "apuntes" fragmentarios desde vuestra Presencia. A menudo, 

la humanidad se niega a obedecer ciertas cosas sencillas de la 

Vida, ¡pero esa obediencia supone el afinamiento de la 

estructura cerebral! 

   Hay ciertos hábitos de la humanidad que le han impedido recibir 

estas Actividades Vibratorias Superiores que le hubieran dado el 

Conocimiento que buscaba. Cientos y miles de personas han buscado la 

Verdad de la Ley de Vida, pero todo el tiempo han seguido con los 

hábitos humanos que han creado una densidad en la estructura 

cerebral que ha impedido que reciban esta Verdad. Por consiguiente, la 

humanidad sólo ha recibido a intervalos la Luz de esta Gran Ley, y 

entonces sólo levemente.  

    Permitidme deciros, amados Míos, que el uso del tabaco, 

en cualquiera de sus formas, produce una secreción en el 

cerebro que no permitirá su afinamiento más allá de cierto 

punto. La ingestión de carne llenará vuestra estructura 

atómica - ¡atended bien! - con miedo. Ahora no puedo dedicar 

tiempo a entrar en detalles de esta explicación para citaros ciertas 

Leyes; sólo un fragmento de éstas.  

   Si desperdicias tu energía para satisfacción placentera, entonces 

habrás sacado de tu cuerpo la Energía desde la "Presencia" - que debes 

tener para mantener el valor y la fortaleza para invocar la "Presencia" a 

la acción, y mantenerla así hasta que se disuelvan y desaparezcan las 

cualidades humanas que has acumulado a tu alrededor a lo largo de los 

siglos. ¿Sabes que en la energía sexual que la humanidad 

desperdicia están la fortaleza, el valor y la confianza? ¿Alguna 
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vez has notado que la gente que desperdicia esta energía se vuelve 

temerosa, débil y llena de desconfianza y sospecha? ¿Por qué? Pues, 

porque en la vertida de esa Vida se desperdicia el valor y la fortaleza 

que se han acumulado en el mundo emocional del individuo. En el 

desperdicio de la energía sexual, el individuo tira a la basura 

su fortaleza y su valor, ya que eso es lo que sale. La Luz Líquida 

que fluye a través de los nervios contiene el valor y la fortaleza de la 

Vida - que es sentimiento. Es por esto que los Mensajeros le han 

explicado a la humanidad la necesidad de conservar la 

energía sexual. Nunca se pretendió que fuera utilizada para 

otra cosa que no fuera la propagación de la especie humana.  

   El gran error del cual ha tomado posesión la fuerza siniestra al 

hipnotizar a ciertos individuos y canales de la humanidad, ha hecho 

creer a muchos que la actividad sexual es sólo para satisfacción. Ha 

tratado de utilizar toda excusa posible para hacerle creer a 

las personas que pueden utilizar el sexo para propósitos de 

placer y, aun así, proseguir rumbo a la perfección. ¡Yo les 

digo, Amados Míos, que eso nunca, nunca, nunca podrá ser!  

   La propagación de ese error por diversos medios, y las 

excusas que muchos facilitadores, instructores y maestros 

[no-ascendidos] han dado debido a que ese deseo es muy 

fuerte en ellos... ¡es la tragedia más grande que la 

humanidad afronta en la actualidad!  

   La Sabiduría de los Maestros Ascendidos es siempre de naturaleza 

práctica. No es extrema en absoluto, sino que os da la comprensión del 

Poder de vuestra Presencia para sacar de vuestro mundo emocional 

todos los deseos que no estén allí para vuestro bien. Todos los deseos 

que no sean para tu bien, no son más que acumulación humana. Son el 

resultado, y vienen de, información cosechada desde el mundo de las 
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apariencias, y es muy raro que alguna vez esta información esté en lo 

correcto.  

  Recuerda, a menos que tu conocimiento venga de esta Gran Presencia 

I AM, la Fuente de toda Vida, ¿cómo podría ser cierto? El mundo de la 

humanidad está lleno de opiniones humanas que, en su mayoría, no 

están en lo correcto. Por tanto, si quieres ser libre, si quieres tener 

Perfección en tu mundo, sólo hay un lugar del cual podrás recibirla - y 

es desde tu propia Presencia de Dios, el Poderoso I AM.  

   Todos Nosotros tuvimos que acudir totalmente a dicha Presencia, y a 

veces mucho deseamos poder informar a los seres humanos acerca de 

las cosas que están haciendo que impiden la Expansión de Su Luz. 

¡Deseamos mucho que ellos sean Libres! Son muchos los que se han 

acercado a esta Radiación de Saint Germain en los últimos dos años, 

que están listos para esta Luz. ¡Vosotros estáis listos para ser Libres! 

Con sólo algo más de determinación y firmeza de vuestra parte, en 

adheriros a vuestra "Presencia", podríais alcanzar rápidamente la 

Liberación.  

   Saint Germain me pidió hoy que os trajera esto con el Poder y 

Radiación que Yo utilizo, de manera que pudierais entenderlo 

claramente. ¡Que esto haga que dejes ir todos los sentimientos de que 

no quieres detener algún hábito que te siga atando! 

    Si el deseo sexual es fuerte en alguien, no lo combatas; sencillamente 

di: "¡Magnífica Presencia I AM, saca de mí este deseo, y 

reemplázalo con Tu Satisfacción y Perfección!” Luego, sigue 

invocando, y continúa serenamente con tus actividades diarias. De 

repente, te encontrarás con que ese sentimiento habrá desaparecido. 

Puedes utilizar el mismo Llamado para auto-liberarte del deseo de 

fumar, y del deseo de comer carne; igual se aplica a todos los 

intoxicantes que la humanidad utiliza.  
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   Tu Victoria está asegurada siempre que le des Obediencia a 

estas grandes, si bien sencillas Leyes. ¡Es por esta razón que 

debes controlar tu Energía de Vida! No es que no debas 

utilizar la actividad sexual para la procreación de tu especie. 

Eso es muy correcto, aún si has alcanzado una gran Altura... 

¡pero la tragedia de la humanidad está en el desperdicio de la 

energía! Se te da Energía para que la mantengas en tu 

cuerpo, de modo que la tengas a la hora de necesitar 

utilizarla. 

    A la gente se le ha enseñado el uso de estas diversas cosas a través de 

la conciencia sensorial humana: intoxicantes, tabaco, carne, y todas 

esas cosas… Ahora bien, ¿qué lo hizo? No fue el propio deseo de la 

humanidad, sino las cualidades destructivas acumuladas de la 

humanidad - de las que se apropiaron y utilizaron seres que habían 

fallado en el Sendero de la Vida. Esto es lo que ha atado a las masas.  

    Hoy os estoy llamando la atención a estas cuestiones tan vitales por 

una razón muy poderosa - superior con creces a lo que os imaginais. Si 

le dais obediencia a estas peticiones, Nosotros os daremos toda la 

ayuda posible a cada uno de vosotros individualmente, a vuestras 

ciudades, a las provincias o estados, y a la nación. No queremos ver 

a la gente sufrir, en tanto que eso pueda evitarse; pero si la 

humanidad se rebela y se niega a obedecer, aún después de 

haber recibido una explicación tan definitiva, entonces no 

podemos hacer más que esperar. ¡Yo he esperado durante mucho 

tiempo! ¿Cómo creeis que se siente alguien en Mi lugar, por más que 

no Me toque sentimiento o pensamiento humano alguno? Sin embargo, 

Me toca observar el fracaso de la humanidad a lo largo de los siglos. 

Después de que un gran impulso dentro de la humanidad la elevara -

como en cada Edad Dorada - a una gran altura en las que miles y miles 

se convirtieron en maestros de sí mismos y de sus mundos, ¡fallaron 
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aun así debido a los deseos humanos, porque la actividad siniestra 

acumulada de la humanidad comenzó a cernirse sobre ellos! 

Finalmente, la gran masa cedió bajo dicha actividad, deshaciéndose 

Nuestra Labor.  

   Hoy en día, la Gran Ley Cósmica - por primera vez en todos esos 

cientos y miles de siglos - ha puesto en vuestras manos el único Poder 

Sostenedor que hay en el Universo. Es tu propia Presencia de Dios, tu 

Poderoso I AM. Este es el medio por el cual alcanzas tu Victoria, y 

disuelves toda acumulación y deseo humanos.  

   Tu llamado te liberará en la Acción de tu Presencia - primero, a través 

del Cuerpo Mental Superior, que te gobierna y dirige con sorprendente 

Sabiduría, hasta que llegue el momento en que tú, en tus llamados a la 

Presencia, y en la expansión de la Luz dentro de tí mismo, disuelvas la 

densidad de tu cuerpo lo suficiente como para que la Presencia 

disuelva todas estas limitaciones. Sin embargo, es imprescindible que 

hagas ciertas cosas.  

La mayoría de las personas, al haberse apartado anteriormente, 

habiendo experimentado una gran rebelión y desobediencia en sus 

sentimientos, tienen que disolver - mediante el Llamado consciente a la 

Presencia- su acumulación discordante. Luego, mediante un deseo 

fervoroso, podrán auto-elevarse a traés del llamado a la Presencia, 

hasta el punto en que también podrán recibir Nuestra Ayuda.   

Dejar ir hábitos destructivos. Maestro Ascendido Saint 

Germain. "La Voz del I AM” 

  Recordad, a quienes se aferran firmemente a la idea del sexo, os digo: 

¡un momento de adoración a tu Presencia I AM, te dará más 

satisfacción que todo el deseo sexual en la encarnación 

humana! Recuerda, amado Mío, que no estamos tratando de privarte 

de nada cuando te pedimos que te atengas a la Ley de tu Vida, y utilices 

esa actividad únicamente para la procreación de tu especie. Necesitas 
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en tu cuerpo esa energía que es Vida, para mantenerte unido a tu 

Presencia… ¡e invocar Su Poder y Perfección! No te resientas de dejar ir 

esos hábitos - ¡trátese de sexo, tabaco, bebida, drogas, o cualquier 

condición que acose a la humanidad hoy en día!  

 LUZ LÍQUIDA y derroche de la Esencia de Vida 
Maestro Ascendido Saint Germain. "La Mágica Presencia" 

   Desde el Centro-Corazón del Cuerpo Electrónico fluye una 

Corriente de Esencia de Vida - o Luz Líquida - que entra al 

cuerpo físico a través de la glándula pineal, y llena los 

canales nerviosos. Este Fuego 

Blanco Líquido fluye por los nervios de 

la misma manera que la sangre fluye 

por las venas. Hace palpitar el corazón, 

mueve los músculos del cuerpo, y les 

permite caminar o levantar la mano. Es 

también la Luz Energizadora dentro de 

las células cerebrales.  

  A menudo, a la Corriente de Vida del 

cuerpo se le ha llamado 'el Cordón de Plata', y esto es correcto - ya que 

la Corriente de Luz Blanca Líquida pulsa continuamente a través del 

cuerpo físico por vía del sistema nervioso. A la hora de la llamada 

'muerte', la Presencia de Dios retira la Corriente de Luz Líquida, y la 

carne se desintegra. La razón de que el género humano siga 

experimentando la llamada 'muerte' se debe al desperdicio de esta Luz 

Electrónica a través de los excesos emocionales; en vez de retenerla 

dentro del cerebro y cuerpo físicos para reconstruir la estructura 

celular y suministrar el Poder Motivador para todo el cuerpo.  

    A la humanidad no le gusta escuchar esta Verdad, pero el desperdicio 

de la Energía Vital, a través del sentimiento desenfrenado, es la causa 



40 
 

de la desintegración de todos los cuerpos físicos - además de la 

violencia. Si usaras tu visión interna para observar la Corriente de Vida 

de un niño fuerte y sano, verías que los nervios del cuerpo están llenos 

de esta deslumbrante Luz Blanca Líquida. Si entonces observaras el 

cuerpo del mismo niño cuando está enfermo o fatigado, verías que la 

Luz ha disminuido considerablemente.  En un cuerpo viejo la 

encontrarás aún más disminuida, y si pudieras observar al alma 

cuando sale del cuerpo durante la llamada 'muerte', verías que esta 

Corriente de Vida se retira por completo por el tope de la cabeza, hasta 

que se convierte en un delgado hilo de Luz que finalmente se rompe. 

En ese momento, el corazón deja de latir.  

    Pasaré ahora a daros la Explicación de la Ley mediante la 

cual seréis capaces de iluminar y elevar el cuerpo físico, y 

también de expresar el pleno dominio, Victoria y Liberación 

de los Maestros Ascendidos. La semilla dentro del hombre y 

la mujer está destinada únicamente para el oficio sagrado de 

crear un cuerpo mediante el cual otra alma pueda entrar a la 

encarnación física. En todos los demás momentos, la 

gloriosa Luz del cuerpo debería ser elevada al tope de la 

cabeza, y debería permitírsele fluir hacia arriba en adoración 

a la Magnífica Presencia I AM. Entonces, mediante 

pensamientos y sentimientos elevados, la persona puede 

realizar un trabajo creativo en el nivel mental mediante ideas 

gloriosas, ideales de arte, música, intentos, descubrimientos, 

investigaciones, y la creación de belleza y armonía de toda 

descripción mediante un Servicio que bendiga a la 

humanidad y, por lo tanto, también al individuo que lo da.  

   En vez de desperdiciar la maravillosa Luz, la maravillosa Esencia de 

Vida dada por Dios, en sensaciones y excesos sexuales - mediante los 

cuales el cuerpo se torna decrépito, fofo, lisiado, la cara arrugada, los 
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ojos embotados, toda la estructura encorvada y enclenque, el cerebro 

inactivo, la visión y la audición recortadas, y la memoria incapaz de 

funcionar - dicha Energía debería utilizarse correctamente en una 

actividad maravillosa, idealista y creativa. En dicha conciencia y logro 

constructivos, el cuerpo físico permanecería eternamente joven y bello, 

el cerebro y las facultades alerta, agudas y activas; y la totalidad de la 

expresión física se convertiría en la Imagen y Semejanza del Dios 

viviente - en verdad, ¡el 'Templo del Altísimo'!  

¡No puedes continuar con viejos hábitos sexuales! 
Guardiana Silenciosa Inmaculata.  "Luz de los Maestros Ascendidos” 

   Esta es la situación que existe en la gran mayoría de los seres 

humanos hoy en día. Debido a la depravación sexual, al mal uso y 

desperdicio de la energía a través de la ira, el odio y la mala utilización 

del sexo, la humanidad ha perdido su Energía Vital. Los individuos no 

pueden recuperarla. Sólo la gente que entiende a su propia 

Magnífica Presencia I AM, puede restablecer la energía que 

ha perdido, pero no podrá hacerlo si continúa con los viejos 

hábitos. Eso es lo que pasa con la gente que hace tales cosas. Muchos 

no resisten las sugestiones de la masa. Sienten que pueden 

seguir con los viejos hábitos sexuales. ¡Quiero decirles que 

no pueden hacerlo! Si no economizan esa energía - que es 

vida en ellos - y la emplean después en actividades 

constructivas, ¿cómo, en el Nombre de esa Presencia, podrán 

recibir ayuda, descarga y liberación?  

Mi gente querida, te estamos hablando con toda Amabilidad y Amor. 

¡Muchas personas se rebelan cuando se les dice que deben suspender el 

desperdicio de la Energía Vital, si es que esperan que se les sostenga y 

ayude! Muchos han creído que viven únicamente para la satisfacción 

placentera, porque se les ha enseñado que ésa era la razón para estar 
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aquí. ¡Mis Amados, vosotros estáis aquí como Seres de Luz! ¡Algún día 

seráis la Victoria de la Luz! Cuando esta Luz Cósmica asuma un 

poco más de Su Dominio en la Tierra, el deseo sexual 

equivocado en la humanidad se desvanecerá de la faz de la 

Tierra. ¡Todo deseo sexual anormal desaparecerá del mundo 

emocional de la humanidad! ¡Toda discordia y egoísmo 

desaparecerá de la faz de la Tierra! Los seres humanos se 

amarán unos a otros como deberían. No habrá pensamiento 

alguno de crítica, condenación o juicio de otra persona en 

ninguna parte del Planeta. Entonces, la plenitud de la Luz de 

Dios, la Magnífica Presencia I AM, se manifestará y asumirá 

el mando de individuos, producirá salud y Perfección, ¡y 

mantendrá Su Dominio en la Tierra para siempre! 

Lo único que vas a perder son tus limitaciones.  
“La Voz del I AM” 

    ¡La vida no te pide que sacrifiques nada bueno! Por el contrario, te 

pide que invoques toda cosa buena para producir Perfección, ya que 

Jesús dijo: »Sed, pues, vosotros perfectos, como vuestro Padre que 

está en los cielos es perfecto.» [Mateo 5:48]. No puedes ser perfecto 

cuando tienes hambre, cuando andas en harapos, cuando estás 

incómodo o te sientes mal. El Padre al que Jesús se refería, es tu propia 

Magnífica Presencia I AM, que es el Dueño y el Dador de toda cosa 

buena, y a quien nunca le falta nada. Las únicas cosas que 

sacrificas en esta Obra son tus problemas, tus limitaciones, 

tu dolor y tus perturbaciones. La palabra "sacrificio" 

significa hacer sagrado, al presentarlo ante Dios. Luego, si tan 

sólo sacrificaras tus problemas pasándolos por la Llama Violeta 

Consumidora de Dios -que es tu propia Magnífica Presencia I AM - 

entonces se convertirán en sagrados, o completamente de la Perfección 

de Dios. ¡Eso es Inteligencia! ¡Eso es la Ley de Vida! ¡Eso es la Gracia 
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que Jesús enseñó! No puedes desear nada constructivo sin la acción de 

la Vida. Por tanto, tu llamado a tu Magnífica Presencia I AM, es la Vida 

invocando la total Liberación dentro, o a través, de tu forma humana.  

Control y ahorro de tu energía de vida. La 
actividad sexual es sólo para procreación  

Maestro Ascendido Saint Germain. "La Voz del I AM” 

¡La necesidad actual es la conservación de la energía en el 

cuerpo de ustedes! Estamos hablando de cesar su 

desperdicio mediante sentimientos críticos y condenatorios, 

ira, o mala utilización del sexo. Es imperativo que conserveis la 

energía en vuestros cuerpos, si es que el Poder mayor de vuestra 

Presencia habrá de serviros. La Vida originalmente pretendía que esta 

Corriente de Vida se utilizara únicamente para la procreación de 

vuestra especie. La Ley de la Vida contempla que esta Luz baje hasta la 

altura del plexo solar y regrese de nuevo a la Presencia. Tal control 

permite que la energía sea utilizada para producir Perfección y éxito en 

vuestro mundo.  

    Podréis decirme: "¿Por qué esa energía no baja completamente, 

para después fluir de vuelta a la Presencia, a fin de producir éxito 

aquí en nuestro mundo?" Pues porque estáis viviendo en el elemento 

humano de limitación. La energía que baja desde la Presencia, y fluye 

de vuelta, llevaría a la Perfección de vuestra Presencia la cualidad de 

discordia procedente de la octava humana. El Cuerpo Mental Superior 

necesita que vuestra energía sea mantenida bajo control y calificada 

armoniosamente a fin de producir la Perfección para vosotros en el 

mundo externo. ¡Esa es la razón!  
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Pureza para ser libre y ascender a las Octavas de Luz 
Poderosa Astrea, Diosa de la Pureza. "La Voz del I AM” 

 Quiero decir algo con mucha bondad, y no vayáis a sentir infelicidad 

cuando lo diga: "Yo no Me siento tan bienvenida. La humanidad 

todavía no está lista para la Pureza de Vida que Yo represento, pero 

aun así trataré de, en la medida que la corriente de Vida de cada 

quien Me permita, dar la mayor ayuda posible." Hay quienes Me 

reciben con aprobación dentro de cada punto de Luz en sus Seres, y 

estoy muy agradecida por ello; pero aun así, algunos Me temen: ¡no sea 

que vaya a forzar la Pureza sobre ellos! Yo no haré nada por el estilo. 

Todavía estáis en plena libertad de elegir. Si Me das la bienvenida 

silenciosamente, Yo lo sabré, y verteré sobre ti lo que te liberará por 

siempre; ¡pero sin Pureza la humanidad no puede ser libre! ¡No puedes 

llevar contigo ninguna impureza a las Grandes Octavas de Luz!  

   En algunos de los estudiantes que han hecho la Ascensión bajo la 

Nueva Dispensación, se dio debido a la preparación previa y logro de 

cierta Luz antes de esta encarnación, lo que les dio derecho a la ayuda 

necesaria, pero no todos cuentan con eso que pueda ser llamado para 

ayudarlos. Sin embargo, no hay ni uno de los aquí presentes en este 

salón hoy - no me ocupo de cual pueda ser la postura moral suya- que 

Yo no pueda liberar, si se vuelve hacia Mí con la devoción total de su 

mundo emocional. Yo podría disolver y consumir todo la impureza que 

pueda haberse acumulado en el pasado, ¡y podríais quedar libres!  
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Pureza en pensamiento y sentimiento, lo más necesario 
Amada Astrea, Diosa de la Pureza. “La Voz del I AM” 

   De todas las Cualidades que la humanidad necesita 

actualmente, la necesidad de Pureza en pensamiento y 

sentimiento es, quizás, la mayor de todas. Se os ha “apuntado” a 

menudo con respecto al peligro de aceptar directamente sugestiones 

que pretenden imponerse sobre vosotros para intensificar vuestro 

deseo equivocado. La gente es inusualmente sensible: acepta 

sugestiones rápida y fácilmente, a menos que haga un esfuerzo 

definitivo por repelerlas.  

   Ahora bien, en vista de que has llegado a 

conocer a tu Gran Presencia de Vida, y a 

saber cómo atraer alrededor tuyo el Tubo 

de Luz, y la actividad de la Llama Violeta 

Consumidora, estás entonces en posición, 

no sólo de repeler dichas sugestiones 

mediante la vertida de tu propia Luz, sino 

de disolverlas para que no se sigan regando. 

¿Comprendéis, Hijos de la Luz, que una 

sugestión enviada por un individuo de 

sentimientos fuertes en la octava física, se 

proyecta como una sugestión que espera y está pendiente de la 

oportunidad para entrar en acción? Podrá ser proyectada a un 

individuo en particular, pero de no ser recibida por éste, seguirá su 

camino y dará vueltas hasta que se le presente la oportunidad de ser 

recibida, poniéndose entonces en acción.  

   Pues bien, a modo de ilustración: supongamos que te encontraras en 

un autobús o tranvía, y que hubiera allí cierta cantidad de gente. 

Supongamos que una persona de ese grupo proyectara un deseo y 
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sentimiento altamente indeseable. Éste se regaría por todo el grupo de 

personas, de ser lo suficientemente intenso. Uno que comprendiera 

esta Luz, al sentir la más leve insinuación, vertería su propia Luz e 

invocaría al instante, pidiendo la terminación y disolución de dicho 

deseo. Al ser la Luz, con creces, el mayor Poder, la condición 

indeseable dejaría de actuar dentro del alcance de dichos individuos.  

   Como Hijos de la Luz, teneis el gran privilegio de invocar este poder 

de Luz, y la sustancia de Pureza que Yo he cargado en vuestro mundo 

emocional os capacitará para invocar el mayor poder de Luz - no sólo 

para silenciar, sino también para disolver y consumir la cualidad 

destructiva que pueda irradiarse desde otros, o que está siendo 

directamente proyectada a los estudiantes para tratar de hacerlos 

fracasar en su Sendero de Luz.  

   Si tan sólo lo vieras desde Nuestro punto de vista, comprenderías lo 

que los Hijos de la Luz están enfrentando. La maldad, la depravación 

de generaciones de sentimientos humanos, no es una cuestión de 

juego, sino una fuerza con la que hay que habérselas con gran 

positivismo, a fin de no sucumbir a sus astucias e influencias.  

  Cada estudiante de la Luz que sienta el más leve impulso de un deseo 

equivocado, debería invocar instantáneamente a su propia Presencia, 

para que descargue la carga de Luz a través suyo para disolver toda 

partícula del deseo equivocado, para cualquier distancia que pueda 

requerirse. Al principio, Yo no consideraría un alcance muy amplio, 

porque tus sentimientos externos podrían llevarte a comenzar a  

cuestionarlo. Toma una distancia pequeña, hasta que sientas la 

fortaleza para expandirla, y encontrarás que podrás silenciar cualquier 

situación de este tipo, y rápidamente, además.  
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Engaño a los jóvenes 
Lady Astrea, Diosa de la Pureza "La Voz del I AM” 

  Una de las cosas más tristes que Me ha tocado atestiguar desde que 

regresé, es ver a mucha gente joven espléndida y maravillosa siendo 

influenciada por personas mayores, para hacerles creer que deberían 

gratificar el deseo sexual. Eso es trágico, cuando con sólo un pequeño 

impulso de Pureza y la comprensión correcta de lo necesaria que es, los 

liberaría de las garras de lo que les hará fracasar en esta encarnación 

debido a la falta de pureza.  

Hijos de la Luz, éstas son las Leyes de la Vida, que nadie 

puede cambiar. Ninguno de vosotros es una excepción a esta 

Gran Ley, ¡sino que tienes que elegir! Tendrás que 

determinar qué es lo que deseas ser. Luego, esa decisión 

determinará cuánta Ayuda podremos darte Nosotros. 

Permíteme ahora darte un ejemplo que te debería dar gran fortaleza y 

valor. Supongamos que tomaras una firme e inexorable decisión en 

cuanto a la Pureza. Supongan que luego alguna - utilicemos el término- 

influencia indebida hizo su aparición y que temporalmente te apartaste 

de tal decisión. Eso no te privaría de regresar; pero si utilizaras eso 

como una excusa para seguir en la cuestión, fracasarías, porque no se 

puede engañar a la Luz, Mis amados. ¡No trates de hacerlo! Todo está 

escrito en la atmósfera a tu alrededor. Tus motivos siempre se yerguen 

revelados. Es imposible engañar a los Poderes de la Luz. Nosotros 

vemos lo que está mal en vosotros, vemos la Verdad de vuestros 

motivos. Si el sentimiento realmente no era tuyo, podrías regresar y 

proseguir; pero si eso se utilizó como una excusa para gratificación, 

entonces la Asistencia no podrá darse.  
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Controlar la actividad sexual: ¡no puedes desperdiciar tu 
energía, y tener tu Liberación! Lord Mahá Chohán.  

"Luz de los Maestros Ascendidos" 

  Cada ser humano es producto de la energía de la Magnífica Presencia 

I AM. La intención original de la Vida era que debía ser perfecto, bello, 

¡y maravilloso! Pero la humanidad apuntó su energía hacia abajo, su 

atención hacia abajo, y se ha enterrado a sí misma en la densidad de la 

Tierra. Es necesario que entiendáis, Mis amados, ¡que Nosotros no le 

seguimos la corriente a los sentimientos de nadie! Os decimos la 

Verdad directamente y sin adulteración, de manera que podais auto-

corregiros - ¡si lo teneis a bien!  

   Hoy os estoy diciendo esto con una tremenda Actividad Interna, 

porque vemos la rebelión en mucha gente cuando los 

Mensajeros les dicen la Verdad en cuanto a que deben 

controlar la actividad sexual. Hemos observado la rebelión y 

el estallido emocional cuando los Mensajeros han afirmado 

la Ley concerniente a esto: ¡no puedes desperdiciar tu 

energía, y al mismo tiempo tener tu Liberación!  

  Esto, al igual que todo lo demás, se ha convertido en un hábito. 

Cuando tienes mucha hambre, representa una mayor satisfacción 

comer todo lo que quieras, mucho más de lo que deseas. Todas esas 

gratificaciones sensoriales, no son más que actividades de calificación 

humana.  
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Actuar con la Dignidad de los Maestros 
Ascendidos en todas las relaciones. Maestro Ascendido 

Saint Germain a las Hijas de la Luz. "La Voz del I AM" 

   Amadas Mías, es maravilloso amarse unos a otros, y tener compañía, 

pero después de todo - en algún momento, en algún lugar - todos y 

cada uno de vosotros tiene que levantarse sobre sus propios pies con su 

Magnífica Presencia I AM. Esto no quiere decir, amados corazones, que 

os améis menos entre vosotros; pero, te lo ruego, ¡no sigas tendiendo la 

mano a la octava humana, en busca del Poder y del Amor de la Divina 

Presencia! Estos sólo pueden venir desde tu Presencia I AM. ¡Tú eres 

Su Vertida! Pero si tratas de llegar a seres humanos para 

conseguir ese Amor Divino que sólo viene desde tu 

Presencia, lo único que vas a recibir a cambio es desilusión, 

¡de la clase más triste que hay! Para nada importa qué 

experiencias puedas haber tenido, ni qué experiencias 

tendrás, el poder y la solución están únicamente dentro de tu 

propia Presencia de Dios - tu Poderoso I AM.  

    Los ojos del mundo están ahora sobre vosotras. A menos que viváis 

la Verdad y la Dignidad de los Maestros Ascendidos, encontraréis aquí 

y allá a gente tratando de despedazaros, y de destruir la Luz. De 

manera que os animo a actuar con toda la Dignidad de los Maestros 

Ascendidos en todas vuestras asociaciones. Es la única manera que hay 

en el planeta de que la prueba, mediante la manifestación, puede venir 

al mundo externo de la humanidad. No puedes esperar que venga de 

parte de quienes no comprenden. No vayas a malinterpretarme, no 

estoy criticando a nadie, pero Yo veo cosas que tú no ves.  
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Buscar la compañía de tu Presencia, no la “compañía 
humana”. Gran Director Divino.  "La Voz del I AM. Vol. 5” 

    Cuando se te ofrece tu 

Ascensión, ¿cuál es la idea 

de buscar con tanto afán 

más compañía humana? 

 Si no por alguna otra razón, 

vuestros hijos deberían ser 

vuestra mayor consideración.  

¡Tenéis esa responsabilidad! 

   Estudiantes de la Luz, damas o 

caballeros, acudir a estas clases 

para relacionarse, y conseguir 

compañía por deseo sexual... ¡es 

lo más infame que pueda haber 

en el planeta!  

   Hay gente realmente 

maravillosa y gloriosa que, sin embargo, buscan 

constantemente la compañía de seres humanos, cuando 

debería estar buscando la compañía de su propia Magnífica 

Presencia I AM; de manera tan poderosa y dinámica, que ni 

un sólo pensamiento que no fuera de la Presencia pasara por 

su mente, ¡si es que esperan hacer su Ascensión y aprovechar 

la oportunidad que se les ofrece! 

   Se te ha dicho repetidamente que, a menos que des punto final a 

tu deseo sexual, no podrás lograr tu Liberación y Ascensión.  

     Te digo, gente querida, después de haberte auto-gratificado durante 

cientos y miles de encarnaciones, ¡en el Nombre de tu Dios, en el 
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Nombre de tu Vida!, ¿acaso no puedes parar, y resistirlo durante unos 

pocos años para ganar tu Ascensión y Liberación Eterna? ¡Qué lástima! 

Si en esta época de gran Luz y Bendición, la humanidad no da 

esta leve obediencia, ¿cómo puedes esperar que cese su 

sufrimiento?  

    ¡No estamos pronunciando palabras vanas! Estamos hablando de las 

Leyes Divinas Infinitas de las que Nosotros estamos conscientes... ¡y no 

hay ser humano encarnado en la Tierra que pueda decirnos lo 

contrario! ¡Nosotros somos la Ley, y resulta que en este aspecto, Yo soy 

la Ley para el cuerpo estudiantil! 

   Amen a sus familias. Amen a sus amigos, pero con una 

dignidad que excluya para siempre cualquier pensamiento y 

sentimiento equivocado en sus motivos.  

   La asociación masculina y femenina en los negocios es 

siempre permisible, pero, ¿por qué buscar compañía, y para 

qué, cuando tienes a tu Gran Presencia a la cual le deberías 

estar dando toda tu atención?  

  A vosotras, benditas damas de la Luz, os digo que no os desaniméis 

por la infelicidad que ha resultado de vuestra búsqueda y aceptación de 

la Luz. Permance firme e inexorable junto a tu Magnífica Presencia I 

AM, y verás que tu Presencia te pasará al otro lado; y algún día te 

tendrá en Su Glorioso Abrazo de Luz, libre por siempre de estos deseos 

humanos que arrastran a la humanidad cada vez más hondo en el lodo 

y maya de la creación humana.  

   ¿Acaso no os dais cuenta, amados Estudiantes de la Luz, 

que cada uno tiene ahora que tomar el partido de su 

Presencia I AM, sin importar cuánto puedan amar a sus 

esposas, a sus maridos y a sus hijos? Estás hoy en día sobre tus 

propios pies en la Radiación de tu Presencia... ¡y ya sea alcanzarás la 

Victoria, o fracasarás! Esto no quiere decir que deba haber menos 
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compañerismo en la Pureza de vuestras asociaciones. Debería ser causa 

para amaros más unos a otros.  

   Un hombre y una mujer que no quieren ser liberados del 

deseo sexual, son desafortunados, ¡son REALMENTE 

desafortunados! Esta es la primera vez que se Me ha 

permitido tratar este tema el Día de la Ascensión, pero tenía 

que tratarse esta noche, porque vuestra Ascensión es más 

importante que nada en este mundo. Claro está, no lo 

comprendéis todo a este respecto; no te das cuenta de lo que 

eso realmente supone para ti. Quizás a veces puede que 

suene como mucho palabrerío, pero significa que te 

desplazarás en un cuerpo de perfección en Luz Eterna, libre 

de dolor, de aflicción y de ansiedad, lleno con la fulgurante 

Presencia de Vida, bello como un sueño y capaz de proyectar 

los Rayos de Luz a donde desees, para prestar servicio al 

Universo.  

    ¡Nosotros somos sólo Portavoces de la Ley! La elección, la 

decisión y la determinación, tiene que venir de vosotros, en 

cuanto a lo que deseas obedecer, o no. Es muy correcto si deseas 

esperar; pero utilizar esta Actividad como un medio para la infamia, 

que presenta un ejemplo de engaño ante el mundo, resulta de lo más 

infortunado para los grandes y tremendos esfuerzos de Saint Germain. 

Si vosotros no sois un ejemplo de esta Gran Luz que Él ha traído, y a 

través de la cual os está dando Su Liberación, ¿cómo podéis ser libres? 

Créeis que es muy desafortunado ser una desgracia para vuestras 

familias o amigos. ¡Cuánto más desafortunado es entonces ser una 

desgracia para el Maestro! (aplausos)  

  Por tanto, Mis amados, permitid que Mis Palabras, que Mi Gran 

Poder de Amor Divino que inunda este recinto, os despierte esta noche 

a vuestra verdadera responsabilidad para con vuestras familias. A 

vosotras, mujeres, os digo lo siguiente: Si tu vida en el hogar se ha 
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vuelto insoportable, y la has cortado, no busques la compañía de otros 

hombres cuyas familias deberían tener la atención de ellos. Eso 

realmente impediría de manera absoluta tu Liberación en esta 

encarnación.  

Permitidme informaros acerca de lo que crea la mayor 

malignidad conocida en la forma humana: los deseos 

sexuales no satisfechos. Esto hará de un ser humano el 

individuo más perverso jamás conocido, cuando ese deseo lo 

invade hasta cierto punto y el individuo trata de no 

gratificarlo; ¡cuando la Presencia de Vida podría sacar ese 

deseo de dicho individuo con tan sólo él o ella hacer el 

llamado! 

    ¡Os digo, amados estudiantes, que entablar cualquier tipo de 

conversación que atraiga tu atención a esos sentimientos y actividades, 

es extremadamente peligroso! No entablen conversaciones vulgares, 

Mis amados estudiantes, si desean ser libres; y a la gente joven le digo 

lo siguiente: "Tú eres un ejemplo para todo el mundo", y si te permites  

en el transurrir de la jornada, entablar conversaciones vulgares de la 

clase que sean, eso se sabe, y entonces el mundo exterior dirá: "Si es 

una muestra de la gente joven del "I AM", no nos interesa." Es 

necesario que vigiles tus conversaciones y tus actos, estudiante de la 

Luz, tanto si eres de edad avanzada, como si apenas estás entrando a la 

adolescencia.  

¿Acaso no veis, Mis amados, que en todo el Empeño de Saint Germain 

y en lo que Él os ha elevado en estos tiempos, es necesario que tratéis 

de ser un ejemplo de esta Gran Ley, Pureza y Perfección?  

    Os digo ahora claramente, amados estudiantes, que no hay excusa en 

este momentum acopiado, para que nadie diga: "Yo he invocado e 

invocado a mi Presencia." ¿De qué sirve invocar a tu Presencia, 

si el deseo sigue en pie? Invoca, pidiendo que ese deseo sea 
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eliminado y reemplazado por la satisfacción de la Presencia; 

pero seguir invocando a la Presencia para que haga algo, y 

después proceder a revolverte en el deseo, no hace otra cosa 

que anular y contrarrestar el llamado que elevaste. Y no sólo 

eso, sino que muchas veces lo intensificas, debido a que estás 

invocando más energía.  

   La razón de que Yo esté aquí esta noche, es que hay algunos en esta 

audiencia que están en una posición... ¡de lo más peligrosa! A menos 

que presten atención a Mis palabras, se encontrarán por voluntad 

propia fuera de esta Luz. Yo quiero protegerlos, siempre y cuando Me 

permitan hacerlo. Recuerden lo que Nosotros, muchos de los Seres 

Ascendidos, les hemos dicho gran cantidad de veces: que el elemento 

en la Tierra maligno hacia la Perfección de la Luz, tratará de proyectar 

todo lo imaginable dentro de vuestros sentimientos y conciencias. A la 

primera señal de que surja allí algo indeseable, deberías ponerte en pie 

de inmediato, y decir:  

"¡Poderosa Presencia I AM! Saca esto de mí, ahora mismo, y 

vela para que mi Cuerpo Mental Superior proteja mi cuerpo 

emocional, de modo que nada de esto vuelva a entrar al 

mismo!"  

    No hay razón para que no estés protegido, sin importar qué te pueda 

ser proyectado. Hay tanto en el mundo alrededor tuyo, que no te 

puedes poner a buscarlo, sino que tienes que mantenerte con la guardia 

en alto, de manera tan poderosa, que ninguna de esas sugestiones 

pueda entrar en ti; ¡y no te autosugestiones, pensando que no eres lo 

bastante fuerte como para hacerlo! Tu Presencia es a Quien llamas, y, 

¿vas a decirme ahora que eres demasiado frágil como para dirigirte a tu 

Presencia I AM? ¡No creo!  

¿Comprendéis, Mis amados, por qué tantos se niegan con testarudez a 

entrar a esta Gran Luz? Porque instintivamente saben que tendrían que 

dejar ir esos deseos humanos que no quieren soltar.  
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Los GRUPOS 100% de la ‘Actividad del I AM’ 
Selección extraída de "La historia de la Actividad del I AM" 

  Algunos de los nuevos líderes y estudiantes aceptaron la directriz 

siguiente: no habría ninguna componenda, ellos estarían 100% a favor 

del amado Saint Germain. Algunas de las reuniones regulares en Los 

Angeles se cerraron al público, quedando reservada la admisión a éstas 

a miembros conocidos a los Líderes: estudiantes que declaraban estar 

comprometidos a seguir la Enseñanza en su totalidad. Allí comenzó el 

Grupo 100%. [En el Discurso de la Navidad de 1935 del amado Jesús que los 

estudiantes estaban leyendo entonces en la nueva Revista "La Voz del I AM", el 

Maestro los exhortó a 'pararse 100%  en y con su Magnífica Presencia I AM'.]  

    La distinción del resto de los grupos de estudio se detalló en una 

solicitud que circuló primero en las copias mecanografiadas con un 

'derecho de autor' [copyright] de Saint Germain Press, Chicago, 

Illinois. El Salón de Lectura del "I AM" de Los Angeles imprimió su 

propio formulario, un pequeño panfleto azul. Pronto Saint Germain 

Press imprimió una solicitud oficial. El solicitante estaba supuesto a 

estudiarla en detalle y, de aceptar las condiciones, procedía entonces a 

firmarla. Hasta el día de hoy, la solicitud comienza con el párrafo:  

   “¡Deseo VIVIR de tal manera que los Maestros Ascendidos Saint 

Germain, Jesús y la Gran Hueste Angélica puedan trabajar a través de 

mí en el momento que sea! Para ser merecedor de tan Gran Privilegio, 

TENGO que poner en práctica y VIVIR de acuerdo a las regulaciones 

que Ellos han establecido. Sé que al hacerlo así, también alcanzaré mi 

Liberación Eterna y Ascensión.”  

   Se detallaba la obediencia a acciones específicas: apartar 

todo lo demás que alguna vez se hubiera estudiado, cortar 

toda conexión con órdenes ocultistas, espiritismo, 

astrología, cristalomancia, escritura automática, y demás; 

cesar todo uso de narcóticos, bebidas alcohólicas, alimentos 
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cárnicos y tabaco, tal como se indicaba en “La Mágica 

Presencia”; mantener los sentimientos armonizados, 

suspender todo chismorreo y crítica; comprender que la 

fuerza sexual se utiliza únicamente para proveer un vehículo 

para alguien que busca reencarnar. Se suministraron igualmente 

estándares adicionales.  

   El término "100%" se utiliza para identificar el Grupo en un Discurso 

del 21 de Enero de 1937 (por el Dios Merú). El amado Poderoso Víctory 

observó que "quienes han entrado a estos portentosos Grupos Cerrados 

han entrado a un Nuevo Mundo." La Instrucción de los Mensajeros 

concerniente a la conducción de la Actividad 100% fue presentada en el 

número de Junio de 1937 de la Revista: El Gran Director Divino y Saint 

Germain desean dejar inequívocamente claro a todos los Estudiantes 

del "I AM" que los Grupos 100% están prestando un Servicio a la Luz, a 

América y al mundo que sólo ellos pueden prestar. Cuando es necesario 

llevar a cabo un trabajo específico mediante canales definitivos, la 

cantidad de energía requerida tiene que ser descargada a través de los 

Estudiantes en esos Grupos; las mentes y cuerpos de los Estudiantes 

que habrán de dirigirla tienen que ser puros y fuertes hasta un grado 

definitivo, de manera que la energía descargada pueda proceder a 

llevar a cabo el trabajo sin ser contaminada. La acción de firmar esas 

aplicaciones es para ayudar a los estudiantes a mantener una 

verificación sobre su lado humano. Todo es enteramente 

voluntario en todo momento, pero el acuerdo es entre el 

Estudiante y su Presencia.  

    Algunos estudiantes o líderes grupales necesitaron consejo adicional: 

"Le pedimos a todos, en todas partes, que cesen toda crítica y discusión 

acerca de los Grupos 100%, y de quienes han sido lo suficientemente 

fuertes y desprendidos para dar el Servicio que prestan." En la Clase 

pública en el Auditorio Pan-Pacific (Los Angeles), el amado Saint 

Germain habló acerca de "esos Grupos". Las promesas que hacen, las 



57 
 

hacen a su "Presencia" y a nadie más. Se los ruego, no entren a esos 

Grupos por pura curiosidad, a menos que estén dispuestos a realizar 

los requerimientos a los cuales han endosado su nombre." (Abril, 1937)  

   El 22 de Abril de 1937 en la ciudad de New York, la Señora Rayborn 

dijo a los Estudiantes que habían escogido la Actividad 100%: “No se 

Nos ha permitido hasta ahora venir y "apuntarles" de este modo, pero 

desde el 7 de este mes (cf. 'Descarga de la Luz Cósmica'), estamos en 

capacidad de hacer muchas cosas que antes no se Nos permitía hacer. 

Escrutamos la expansión de la Luz dentro del estudiante, y Nuestro 

gran regocijo, por supuesto, es observar la expansión de la Luz en los 

individuos de los Grupos 100%. Es por eso que el Mensajero les dijo 

anoche, "mantengan sus pensamientos poderosos, amorosos y 

armoniosos unos para con otros, sus pensamientos y sentimientos 

purificados..." Sólo entonces ustedes asumirán la mayor velocidad 

posible en la Expansión de esa Luz hasta el punto en que Nosotros 

tanto anhelamos que ustedes estén, donde podremos comenzar a 

manifestarnos en el Cuerpo Tangible. Un año después, la Diosa de la 

Paz le habló al mismo Grupo, de la siguiente manera: ¡Amados Míos 

que han escogido lo que ustedes denominan una lealtad 100% a su 

Presencia, Me pregunto si se dan cuenta plenamente de lo que eso 

supone para ustedes! No supone sólo palabras, sino un paso muy, pero 

muy importante. Significa que han reconocido a la Vida en Su Gran 

Pureza y Perfección, y que son jubilosa y voluntariamente obedientes a 

todo lo que la Vida requiera de ustedes. ¿Lo son? ¡Recuerden! Ustedes 

están habiéndoselas con la Vida - ¡inexorable pero, oh, tan beneficiosa! 

La Vida no puede cambiar Sus Leyes sólo porque ustedes lloran; no 

puede cambiar Sus Leyes sólo porque ustedes no están dispuestos a 

obedecer. Estén seguros de que realizarán la Ley de los Grupos 100% 

para con su propia Presencia de Vida, la Magnífica Presencia I AM.  
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Comprensión y uso consciente  
de las Palabras Sagradas I AM 

   Se recomienda el libro “Las Palabras Sagradas I AM, según los Seres 

Ascendidos”. Disponible en  https://www.iamspiritualbooks.com 

 

 

 

https://www.iamspiritualbooks.com/
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Compromiso, por escrito, de no juzgar ni criticar 

    En el Nombre de mi poderosa Presencia I AM, yo, por 

la presente, decreto, y me comprometo a que nunca más 

aceptaré, ni entraré a criticar, condenar, juzgar o discutir 

las acciones o palabras de ningún líder grupal, ni 

estudiante del I AM (de la Luz), ni tampoco de ningún  

otro individuo o cosa.  

   Que donde una mejora parezca deseable, yo,  

inmediatamente, ¡llamaré a la poderosa Presencia I AM 

a la acción, para que produzca perfección y mantenga su 

dominio por siempre!  

    Y que me esforzaré por vivir de tal manera que los 

Maestros Ascendidos puedan trabajar a través de mí en 

cualquier momento. ¡Que la poderosa Presencia I AM me 

ayude! 

Nota: escribe este decreto de Ascensión con tinta, y fírmalo con tu 

nombre. Después, consúmelo en las llamas, quemándolo antes de que 

hayan transcurrido 24 horas desde que lo firmaste. 

“Afirmaciones y decretos del I AM para la Ascensión.” 
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Decretos para Protección, Armonía y Ascensión 

   - ¡Poderosa Presencia I AM, envuélveme ahora en mi 

Poderoso y Mágico Tubo Electrónico de Sustancia-Luz 

Maestra Ascendida¡¡Hazlo tan poderoso que ninguna 

creación humana pueda atravesarlo! Haz que me 

mantenga invisible, invencible e invulnerable a todo lo 

que no sea Tu elevada perfección, ¡y que también me 

mantenga infinitamente sensible a Ti, Amada Poderosa 

Presencia I AM! (Siéntelo y visualízalo).   
 “I AM Study Group Outline. 1938” Saint Germain Press. 

    - Puedes decir a menudo: «¡Magnífica Presencia I AM! 

¡Asume el control total de mi ser y mundo, ahora! 

¡Prepárame, y vela para que yo haga mi Ascensión tan 

pronto como sea posible!» Esto despejará el camino para 

que se te de más ayuda. 
“La Voz del I AM”. Mayo, 1936 

     - ¡Poderosa Presencia I AM! ¡Saca y mantén fuera de 

mi mundo a toda persona, lugar, situación y cosa 

perturbadora, para siempre! ¡Guárdame en Tu Mundo, y 

mantenme por siempre en Paz!    
“La Voz del I AM”. Febrero, 1937 
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      - Mi Mágica Presencia I AM, dirige Tú mi actividad, 

mundo y asuntos, y toma el pleno mando de mí. Guíame, 

protégeme, e ilumíname en cada paso del camino, y vela 

para que yo preste el máximo servicio posible. Vela en Tu 

sabiduría para que yo haga la Ascensión al cierre de esta 

encarnación. ¡I AM -  la Ascensión manifestándose. ¡Te 

doy gracias, Amado I AM! 

      ¡Amada Presencia I AM y Ser Crístico, vengan a la 

acción y ordenen a toda discordia e impureza entrar a la 

Llama Violeta Transmutadora! Sustitúyanlas al instante 

por Su Perfección eternamente mantenida.  

   ¡Llama Violeta de Amor Divino!, haz ahora que todo 

brille por siempre. Flamea, oh, flamea amado Fuego 

Violeta, transmuta todo deseo humano, ¡libéranos 

a todos en el Nombre de la Liberación, hasta que todos 

seamos uno con el I AM! 

Cargar el agua: 
   ¡Poderosa Presencia I AM y Poderoso Neptuno, 

carguen esta agua (o zumo, etc.) con Su Esencia Dadora 

de Vida y Sustancia Luz precipitada! ¡Velen para que 

purifique y perfeccione mi cuerpo, y que esto sea por 

siempre sostenido!  
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Ser Crístico, asume el mando:  
¡Poderosa Presencia I AM y Poderoso ser Cósmico 

Cosmos, invocamos directamente a la Poderosa 

Presencia I AM, y al Ser Crístico de cada ser humano, y 

especialmente de aquellos que está buscando la Luz! 

¡Pónganse en acción y asuman el mando de la conciencia 

y forma externas! (x3)  

¡Amado I AM, por Comando Crístico, por el Rayo 

Dorado, hazlo hoy!  

Decreto para transmutar el deseo de consumir drogas 
(Ceremonial de la Orden de Zadquiel) 

   I AM - el Poder del Tres veces Tres, invocando a la acción 

AQUÍ y AHORA a la Sagrada Llama de la Iluminación, para 

que penetre y se auto-sostenga en dinámica acción en la 

conciencia de toda la juventud que camina sobre la Tierra, para 

que entienda y acepte que su misión es permitir que el Reino 

de Dios se expanda a través de ella.  

¡Comando océanos de LUZ VIOLETA desde los corazones de la 

Maestra Ascendida Kwan Yin y del Maestro Ascendido Saint 

Germain, y acepto el hecho de que dicha Luz 

instantáneamente transmuta en la juventud, y en 

todos, el deseo de consumir drogas!   
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(De pie): 

 ¡Fuego Violeta desciende! ¡Fuego Violeta desciende!  

¡Fuego Violeta desciende, desciende, desciende! 

¡Fuego Violeta defiende! ¡Fuego Violeta defiende! 

¡Fuego Violeta defiende, defiende, defiende! 

¡Fuego Violeta expande! ¡Fuego Violeta expande! 

¡Fuego Violeta expande, expande, expande! 

¡Fuego Violeta comanda! ¡Fuego Violeta comanda! 

¡Fuego Violeta comanda, comanda, comanda! 

¡Fuego Violeta, I AM! ¡Fuego Violeta, I AM! 

¡Fuego Violeta I AM, I AM, I AM! 

    Con todo el Amor de mi corazón hago un llamado a la 

Misericordia Divina, para que sólo la Perfección tenga lugar en 

las mentes y en los corazones de todos los jóvenes que en la 

actualidad evolucionan sobre este plano físico.  

   Insisto, exijo y comando el Plan y Patrón Divino, para todos y 

cada uno de los jóvenes sobre la Tierra, ¡en el más Sagrado y 

Poderoso Nombre de Dios, I AM!  
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