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Dedicatoria 

 
 
   Este libro se dedica con gratitud a todos los 
Seres - Ascendidos y no-ascendidos - que han 
hecho posible que el conocimiento de las 
Palabras Sagradas ‘I AM’ esté hoy disponible 
para toda la humanidad.  

   Quienes eligen usar este “Cetro de la Gloria 

de Dios” (Lord Victory), son bendecidos, ¡y 
sirven como canales de Sus Bendiciones! 
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Prefacio 

   Este libro ofrece Enseñanza de los Seres Ascendidos sobre 
la unicidad entre la Mágica Presencia – la Divinidad 
individualizada de cada ser humano – y Su Nombre, ‘I 
AM’. Es la Gran Palabra Creativa en todo el Universo, que 
produce manifestación.  

    Hay Instrucciones expresas de que jamás deben 
traducirse a ningún idioma, ni cambiarse, las Palabras ‘I 
AM’ referidas a la Divinidad, si es que se desea tener Su 
Poder. En cada civilización de la Tierra estuvieron, y hay 
registros que lo demuestran, las Palabras ‘I AM’ como se escriben 
en inglés hoy en día. Aunque no proceden del inglés, sino del 
Idioma de Dios, como explica también la Enseñanza. 

 Antes de que se derogara la Ley oculta para la Tierra, este 
conocimiento sólo podía darse abiertamente  a los Iniciados. Pero 
todos los grandes movimientos espirituales y religiones han 
sabido de la existencia de una “palabra perdida”, y/o de una 
Palabra Sagrada o Mantra cuyo poder no tiene igual. Y, no 
conociendo, o no teniendo permiso para difundir con exactitud lo 
que se daba en los Retiros de los Seres Ascendidos, públicamente 
usaron sólo palabras de similar vibración, como  ‘OM’ y ‘Amén’.  

        En este libro no se presentan opiniones humanas, 
sino la Ley de la Vida, que sólo los Seres Ascendidos 
conocen a fondo. Los apartados que proceden de alguno de Sus 
chelas, sólo se aportan cuando se basan en lo explicado por los 
Maestros.  
     Aplicar esta Ley de la Vida con confianza, constancia y armonía, 
atrae a nuestros seres y mundos, a los de nuestros compañeros de 
viaje, y a toda vida en la Tierra, las bendiciones infinitas desde la 
Fuente Una de todo Bien, el Gran ‘I AM’.         

                                                                                       I AM 
                                                                   María Julia Escuder Miquel 
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‘I AM’ – La Gran Palabra Cósmica 

‘I AM’ es el Nombre de Dios, ¡la Gran Palabra Cósmica! 
El sonido más poderoso que la humanidad oyó alguna vez 

El gran Poder Cósmico, realizando cada llamado. 
¡El Poderoso Ser Uno que lo gobierna todo! 

‘I AM’ es la Luz de Dios, ¡despejando ahora nuestro Camino! 
Envolviéndonos, ¡y manteniendo pleno dominio! 

Descargando todos los regalos del poderoso Corazón de la Vida 
Y sosteniéndonos cerca, ¡nunca más nos separaremos! 

 
‘I AM’ es el Amor de Dios, ¡bendiciendo a cada uno ahora! 

¡Sanando eternamente con Rayos desde el Sol! 
Fluye trascendente en, a través, alrededor, por encima, 

y habita en nosotros, ¡para demostrar la Presencia! 
 

‘I AM’ es el poder de Dios, ¡llevándonos ahora! 
La Luz abriendo nuestro Camino, ¡elevándonos también! 

Dásela a todos, ¡y permanece sin temor! 
perfeccionando todas las cosas, ¡sin desmayo! 

 
‘I AM’ es la supremacía de Dios, el gran poder liberador. 

¡Imponiendo liberación de la discordia a cada hora! 
Y elevándonos a todos al Ámbito Cósmico de Luz, 

pues mediante esa Gran Luz, ¡nos sobrepondremos a todo! 
 

‘I AM’ es la Paz de Dios, ¡la suprema Meta de toda vida! 
El Gran Plan Divino de la Luz, ¡toda la Gloria innombrable! 

¡Toda Victoria procede de la Gloriosa Mano de Dios! 
¡La Gran Palabra Cósmica está al mando ahora!  

Chanera. “El Amado Saint Germain habla” 
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    Nota aclaratoria: La revista “La Voz del I AM” fue elaborada por 
Charles Sindelar, en Sindelar Studios, hasta 1942. Desde ese año, hasta 
1970, la Sra. Ballard (que hizo la transición en febrero de 1971) fue la 
editora a cargo. A partir de 1971, Saint Germain Press queda a cargo del 
“Board of Directors” - quienes irían publicando en “La Voz del I AM”, a lo 
largo de los años, diversos Discursos inéditos, descargados a través del 
Señor Ballard muchos años atrás. De ahí el desfase entre la fecha del 
Discurso, y la de su publicación. Un ejemplo:  

 

   Aviso 
Esta publicación de “La Voz del ‘I AM’” para octubre de 1952, no 
fue a la imprenta hasta diciembre de 1971, debido a las 
abrumadoras demandas sobre nuestro tiempo y servicio en otras 
avenidas de las actividades de nuestro Amado Saint Germain.  
     Amorosamente, en servicio a Dios, a la Amada Poderosa 
Presencia I AM, y a toda la Hueste Ascendida, 
                                                                                             ‘I AM’ 
                                                                                   Junta de Directores.   

“La Voz del I AM”. Oct. 1952, Dic. 1971                 
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Captar el verdadero significado de esas Dos Palabras.  

Maestro Ascendido Saint Germain. 3 de octubre de 1932 
“Discursos del I AM. Discurso I” 

  La Vida, en todas Sus actividades, manifestada en todo lugar, es 

Dios en Acción. ... ‘I AM’ es la actividad de ‘esa Vida’.  

    ¡Qué extraño es que estudiantes con interés sincero 

parezcan no captar el verdadero significado de esas Dos 

Palabras!  

    Cuando tú dices y sientes ‘I AM’, liberas el manantial de 

la Vida infinita y eterna, para que fluya en Su curso sin ser 

perturbado.  

   I AM es la Actividad total de Dios.   

   Habiendo puesto ante vosotros tan a menudo la verdad de Dios 

en Acción, deseo que comprendáis Su primera expresión en la 

individualización. La primera expresión de cada individuo, 

en cualquier parte del Universo - sea en palabra hablada 
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o en pensamiento o sentimiento silenciosos - es ‘I AM’, 

reconociendo Su propia Divinidad Gloriosa.  

   ¡Desiste! - te digo - de dar poder a situaciones, personas, lugares 

o cosas externas; y ¡en el nombre de Dios! cada vez que te 

descubras a ti mismo comenzando a decir: “estoy enfermo”, “estoy 

arruinado”, “no me siento bien” - al instante dale la vuelta a esa 

situación, fatal para tu progreso, y declara silenciosamente 

con toda la intensidad de tu ser: ¡I AM! - ¡que es Todo salud, 

riqueza, perfección, felicidad, paz, y el poder de reconocer la 

perfección, en ti mismo y en todas partes!  

    

   

        

Cuando piensas en la expresión ‘I AM’, significa 

que sabes que tienes a Dios en Acción 

expresándose en tu Vida. 
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Comprender las poderosas afirmaciones de Jesús                       
Maestro Ascendido Saint Germain. 6 de octubre de 1932. 

“Discursos del I AM. Discurso II” 

   Cuando Jesus dijo ‘I AM’, Él no se refería a la expresión externa. 
Él se refería a la Poderosa Presencia Maestra – el Dios Interno – 
porque Él repetidamente dijo: ‘Yo, por mi mismo, nada puedo 
hacer. Es el Padre en el interior – el ‘I AM’ – el que hace las obras’.         

      Además, Él dijo: ‘I AM el Camino, la Vida, y la Verdad’, dando 
reconocimiento al Poder Uno y Único: Dios en acción dentro de 
Él. Él dijo también: ‘I AM la Luz que ilumina a cada humano que 
viene al mundo’, poniendo ante cada afirmación de vital 
importancia las Palabras ‘I AM’. 

     Contemplar al ‘I AM’ como cada cosa y toda cosa que desees 
ser, es uno de los medios más poderosos de liberar el Poder, 
Amor, Sabiduría y Verdad del Dios Interno, y ponerlo en acción en 
la experiencia externa.  

 

    Vamos a referirnos de nuevo a su poderosa afirmación, quizás 
una de las más grandes que se haya dicho alguna vez en la 
expresión externa: ‘I AM la Puerta Abierta, que ningún humano 
puede cerrar’. ¿Acaso no ves lo vital que es que llegues a revisar 
con comprensión estas poderosas afirmaciones? 
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Utilizad el ‘I AM’ en lugar del ‘OM’ en todas las ocasiones. 
Maestro Ascendido Saint Germain. 24 de octubre de 1932. 

“Discursos del I AM. Discurso VII” 

        La frase oriental para ‘I AM’ es ‘OM’. Significa lo mismo que ‘I 

AM’ está empezando a significar para el mundo occidental. Por lo 

que a Mí respecta, me gusta mucho el uso del ‘I AM’, porque su 

misma expresión indica ‘Dios en Acción en el individuo’. ‘OM’, tal 

como lo entienden los orientales, es una Presencia Universal, y ni 

de cerca tan apta para dar a los estudiantes la conciencia de la 

Presencia I AM actuando en el individuo, como el uso de ‘I AM’. 

Esto explica en gran medida la situación en India hoy en día. 

Cientos de miles en India, mediante la confusión de muchas 

castas, han caído en el error de que la entonación de ‘OM’ era todo 

lo que se necesitaba en sus vidas. Aunque esto trae una cierta 

actividad en cientos de miles de casos, no trae la energía de esa 

actividad al interior de la acción del individuo, y por eso es de 

poco beneficio. 

     El método de los Maestros Ascendidos a través de las eras 

desde tiempo inmemorial ha sido el uso consciente de la Presencia 

I AM, el reconocimiento y la plena aceptación del Dios en Acción 

en el individuo, que trae más y más al interior del individuo la 

plena actividad inteligente de la Presencia de Dios – la Deidad. 

   Aquellos orientales que han alcanzado un gran logro – como lo 

han hecho muchos de ellos – han llegado a estar conscientes de 

esta Actividad Verdadera a través de su meditación sincera. 

    Quizás la cosa más simple y poderosa que el individuo pueda 

continuar recordándose a sí mismo es que cuando él dice ‘I AM’, 

está – sabiéndolo o no – poniendo en acción dentro de sí mismo la 

Energía de Dios completa y sin adulterar. 
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     La energía se convierte en poder mediante el uso consciente. El 

hecho de que los individuos estén en una encarnación humana es 

el mandato de elevar el mundo del individuo a la actividad 

perfecta. Cuando la conciencia del individuo se eleva, todo en el 

mundo de ese individuo es elevado a la Actividad Interna. 

     ‘O Mani Padme Hum’ significa realmente Dios en Acción en el 

individuo. Utilizad el ‘I AM’ en lugar del ‘OM’ en todas las 

ocasiones, pues muchos de vosotros habéis estado encarnados 

en una encarnación hindú. En algún momento conociste ese uso, y 

para impedir invocar un uso inferior, utiliza el ‘I AM’ ahora para 

llevarte a la Plena Elevación. 

     Cada vez que dices ‘I AM’, estás poniendo en movimiento la 

Pura Energía de Dios, no coloreada por conceptos humanos. Este 

es el único modo de mantener la pura Energía de Dios sin 

contaminar por la calificación humana. 

Se puede obtener resultados tremendos en corto tiempo mediante 

el uso decidido de estas afirmaciones: 

"I AM esta Pura Inspiración." 

"I AM esta Luz Pura aquí mismo en acción” (Visualiza esto a 

través del cuerpo ahora) 

“I AM esta Pura Revelación de todo lo que quiero saber." 

Sujeta las riendas del poder por siempre dentro de ti. A la gente le 

da miedo simplemente abrazar el gran Poder de Dios y permitirle 

operar. ¿Qué hay de temer en Dios? Su actuación es Pura y 

Perfecta, y si tú no te estiras para abrazar el gran Poder Puro de 

Dios, ¿cómo puedes esperar usarlo y tener perfección? Tú debes 

reclamarlo por tí mismo. Decir: "I AM el Ser Ascendido que deseo 

ser ahora" inmediatamente envuelve a lo externo en esa Presencia 

Elevadora. “I AM mi Liberación Eterna ahora de todas las 

imperfecciones humanas." Date cuenta de Quién Es "I AM”. 
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    …No hay ser humano en todo el Universo que pueda reconocer a 

esta Presencia I AM por otro. En tu reconocimiento de esta 

Presencia I AM como Quien Tú Eres, cada paso que ganas es un 

logro permanente, y no puede haber retroceso. 

Cuando usas las palabras ‘I AM’ con lo que sea,                                   
lo estás uniendo al poder para hacerlo.                                                

Maestro Ascendido Saint Germain. 12 de diciembre de 1932. 
“Discursos del I AM. Discurso XXI” 

     Me mantengo con esta idea por el bien de los estudiantes, para 
que puedan captar plenamente la poderosa verdad de que, cuando 
dicen: “I AM – lo que sea que yo deseo ser o manifestar”, ellos 
realmente están poniendo en actividad física manifiesta la más 
poderosa Presencia y poder de Dios, el cual es ‘I AM’. Es 
diferente a cualquier otra afirmación que haya sido 
puesta alguna vez en un grupo de palabras. 

      No hay ninguna otra afirmación o grupo de palabras 
en la existencia, que realmente ponga en movimiento tal 
poder para lograr cualquier propósito dado, hacia el cual 
se dirija la atención consciente, como lo hace esta poderosa 
expresión. Es por eso que Jesús el Cristo las unió (las palabras I 
AM) a las afirmaciones más importantes que Él hizo. 

    Sea cual sea la petición que hagas a la Presencia Universal 
Omnisciente, cada vez que uses las Palabras ‘I AM’, debe traer los 
mismos resultados ciertos y definitivos que Sus afirmaciones le 
trajeron cuando Él declaró: “‘I AM’ la Resurreción y la Vida”. 
Intenta con sinceridad sentir la importancia de esto.  

   Decide lo que quieres hacer, y después di: “I AM la Presencia 
haciéndolo”. El uso del ‘I AM’ impide que se desenvuelva algo sin 
equilibrio. ‘I AM’ es el Equilibrio total, porque es el poder e 
Inteligencia gobernante de toda perfección. Su mismísima 
Actividad conlleva el equilibrio. 
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     El mandato ‘I AM’ es la actividad de aquello que está ya allí, 
haciéndolo que entre a la actividad externa. No puedes usar las 
palabras ‘I AM’ con lo que sea, y no unirlo al poder para hacerlo. 

 

      Tributo. Godfre Ray King.  
“Los Discursos del ‘I AM’”. Saint Germain Press. Vol. 3.  

     “En el momento actual, la atención de la humanidad está 
siendo atraída a la comprensión y uso consciente de las 
Palabras “I AM”, por parte de los Maestro Ascendidos, el 
Amado Saint Germain, el Amado Jesús, y otros de la Hueste 
Ascendida - que incesantemente están vertiendo la Gran Luz para 
descargar liberación, paz, y perfección. El Comando Cósmico para 
la Edad Dorada Permanente se ha emitido, y ahora debe 
manifestarse en este planeta.” 

      “Estos Grandes Seres siempre han sido los Custodios de la 
comprensión interna eterna con respecto al uso de la Gran Palabra 
Creativa, ‘I AM’. Ellos, y sólo Ellos, han podido dar la 
comprensión completa de lo que ocurre cuando estas 
dos Palabras, ‘I AM’, son utilizadas.”  

   “Esta Tierra y su humanidad están entrando en la Era del I AM 
y, por tanto, el uso completo de este conocimiento del I AM debe 
ser entendido y utilizado por los individuos que vivan aquí en el 
presente, y en el futuro cercano.”    
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Prefacio. Godfre Ray King 
“Los Discursos del ‘I AM’”. Saint Germain Press. Vol. 3.  

     Los 33 Discursos contenidos en este libro fueron dictados sobre 

un Rayo visible de Luz y Sonido en nuestro hogar, durante 1932, 

por los Maestros Ascendidos, Saint Germain y otros de Aquellos 

Maestros directamente relacionados con esta Actividad. 

   Nunca antes, excepto en los Retiros de la Gran Hermandad 

Blanca, se les ha dado a los individuos Instrucción tan 

intensificada y trascendente con respecto al ‘I AM’. 

   Al mundo externo, hasta ahora únicamente se le han dado 

fragmentos de la comprensión real de la Presencia I AM. El 

Maestro Ascendido Saint Germain dice: ‘Es el entendimento más 

importante que la humanidad pueda tener jamás, y no existe 

liberación ni perfección 

para el individuo, 

excepto a través de esta 

aplicación consciente’. 

Él lo considera de tal 

importante 

magnitud, que dictó 

más de 33 Discursos 

en los cuales Él 

explica lo que ocurre 

en la vida externa del individuo cuando uno dice ‘I AM’. 

Él dice también: ‘nada bendecirá tanto al individuo como la 

comprensión consciente de esta palabra Creativa’. 
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La acción vibratoria de la Palabra ‘I AM’. Maestro Ascendido 
Saint Germain. “La Presencia Mágica”. 1935. Cap. 2 

   “La Llama Pensante de Dios es la única Actividad de la 

Vida, en todo lugar de la manifestación, que puede 

reconocer Su propia Individualización; puede usar la 

Palabra Creativa de Dios, ‘I AM’, y puede enviarla a todo el 

Universo para producir manifestación. Solamente el 

Hijo de Dios, o sea, todo Individuo dotado de Libre 

Albedrío, puede decretar como decreta Dios, y 

puede decir, ‘I AM’. Cualquier cualidad que siga a ese 

sonido, emitido hacia los éteres, se convierte en una 

manifestación en el mundo de la sustancia, y de este modo 

llega a ser una forma”.  

   “Cuando el individuo dice, ‘I AM’, está usando el Atributo 

Creador de la Divinidad, y está anunciando Creación en su 

punto particular del Universo. La acción vibratoria de 

la Palabra ‘I AM’, tanto en pensamiento como 

hablada, es la Liberación del Poder de la Creación; 

y cualquier cualidad que siga a este Decreto se imprime o 

impone en la sustancia electrónica de los éteres”. 

 
 
 
 
 
 
 
 



20 
 

El Verdadero Padrenuestro 
“La Voz del I AM”. Junio de 1936  

 

 
 

“Padre nuestro, Tú estás en el cielo,  
santificado es Tu Nombre, (el I AM) 

Tu Reino ha venido, Tu Voluntad se cumple 
 sobre la Tierra, lo mismo que en el Cielo.  

Tú nos das este día nuestro pan diario, 
 y perdonas nuestras faltas, al tiempo que nosotros 

 perdonamos a quienes fallan en contra nuestra.  
Tú no nos conduces a tentaciones,  

sino que nos liberas del mal. 
Pues Tuyo es el Reino, el Poder, y la Gloria, por siempre”. 

 

La Mayor Palabra Creativa del Universo se ofrece a tu uso 
sin límite. ‘El Viejo de las Colinas’. 25 de marzo de 1937 

“Discursos de los Maestros Ascendidos”. Saint Germain Press. Vol. 6 

 

   Aquello que una vez fue entendido a través de grandes símbolos 
– y fue necesario en ciclos anteriores usarlos - ¡ha pasado! La 
humanidad debe tener la Ley de la Vida con la simplicidad de la 
Poderosa Presencia I AM. ¡Oh, amados, mientras os hablo esta 
noche, sentid como nunca la enorme importancia de esas 
Palabras: ‘I AM’! La Gran, la Mayor Palabra Creativa del Universo 
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se ofrece a tu uso sin límite. Sólo de ti depende aplicarla con 
determinación firme, para poder permanecer en la Octava de Luz, 
donde Nosotros estamos. 

En el idioma de cada civilización están las Palabras 
“I AM”, tal y como se escriben hoy en inglés 
 Maestro Ascendido Saint Germain. 18 de julio de 1937.  

“La Voz del I AM”. Abril de 1992. A través del Sr. G.W. Ballard  

    Deseo explicar una cosa que el Mensajero no mencionó, para 
daros la razón de por qué las Palabras ‘I AM’ trascienden 
todo concepto humano. Cuando tú dice ‘I AM’, ¡estás 
anunciando el poder de la Divinidad en tu punto del 
Universo, en Su plena acción! No quiero decir que puedas 
descargar Su pleno poder enseguida, en la primera invocación que 
haces después de que tu atención se vuelve a tu Presencia. No 
haces esto de una sola vez, aunque es posible para ciertos 
individuos hacerlo rápidamente. Primero debes hacer un giro, y 
comprender y aceptar en tus sentimientos a tu Fuente de Vida. La 
humanidad nunca ha entendido esto. Los individuos han rezado a 
Dios pensando en la Divinidad como una Omnipresencia; pero, 
hasta que cada uno entienda que la Presencia de Dios se trae a un 
Foco Definido en el interior de la conciencia de cada individuo, y 
que ese Foco está respaldado por la realidad de la gran Presencia 
de Dios, ellos no tienen una estabilidad, no tienen el poder 
sostenedor para mantener el equilibrio de modo permanente.           

  El hecho de que hoy estés rodeado de imperfección es una prueba 
de que tu invocación a tu Presencia se necesita para permitir que 
Sus poderes fluyan y hagan su trabajo sin ser contaminados por 
los sentimientos de la forma humana.  
    ¿Crees que esto es simplemente Mi opinión, o la 
opinión de este buen Mensajero? ¡Todo esto es la Ley de 
la Vida! ¡Ninguna persona en el Universo puede escapar a ella! 
Recuerda, aquí mismo en América, a seiscientos metros de 
profundidad desde la cumbre de esa gran montaña al sur del 
parque Yellowstone, en la cordillera del Teton, hay una gran 
cámara de audiencias abierta en el corazón de la montaña. Los 
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registros de cada civilización que ha existido alguna vez sobre la 
faz de esta Tierra están allí en forma física. En el idioma de 
cada civilización están las Palabras ‘I AM’, tal y como se 
escriben hoy en inglés.  

     Esto es porque las Palabras ‘I AM’ son las más 
poderosas en el vocabulario de cada civilización. Cuando 
tú pronuncias esas Palabras – ‘I AM’ - es la Divinidad 
anunciándose a Sí Misma en tu punto del Universo, igual 
que si dijera: ‘¡I AM - estoy aquí! ¡El Poder del Universo 
actuando en el mundo!’ Esto es verdad, literalmente. A medida 
que sigas reconociendo a tu Presencia, verás cómo el infinito 
poder de la Presencia fluirá para producir perfección en ti y en tu 
mundo.  

Discurso XI. Gran Director Divino.  11 de Agosto, 1937 

 

¿Alguno de vosotros piensa por un momento que Nuestras 

palabras son “hablar por hablar” (idle talk)? ¡Confío que no! ¡Son 

poderosas y verdaderas, amados corazones! (...) 

    ¡Eso es el poder de largo alcance y la comprensión de vuestra 

Presencia! Es por esto que los Mensajeros os han dicho, y que 

Nosotros os decimos: ‘La Presencia no puede fallar en modo 

alguno’. Como os ha dicho el Mensajero tan a menudo, si en una 

emergencia, hicieras solamente una única cosa -
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tranquilizarte y decir: ‘¡I AM, I AM, I AM!’ - ¡descargarías 

el Poder de tu Presencia a la acción! Allí y entonces, cuando 

emites esas Palabras firmemente de ese modo, es la Divinidad 

anunciando Su poder y acción en tu punto del Universo donde se 

expresa. No hay palabras en el vocabulario de ningún 

idioma que tengan ni la milésima parte del Poder de esas 

Dos Palabras: ‘I AM’.  

     Es por eso que Nosotros pedimos a todos, por favor: en toda 

referencia a tu Deidad o a la Divinidad, utiliza las Palabras ‘I AM’ 

o ‘¡Magnífica Presencia I AM!’ No sigas usando tu vieja 

terminología ni las cosas que has conocido.  Ellas no 

contienen el mismo Poder que las palabras ‘I AM’ – tu 

Magnífica Presencia I AM. Piensa lo que significa, en la 

acción vibratoria, decir: ‘Mi Magnífica Presencia I AM’.  

Su Poder se libera dentro y a través de tu cuerpo, cada 

vez que dices eso; y si lo dices con gran firmeza y 

determinación, entonces la intensificación de tu Presencia y de Su 

Energía que hace palpitar tu Corazón, ¡se descarga a la acción 

dentro y a través de tu cuerpo!  

Discurso XIII. Gran Director Divino.  18 sept., 1937 
"Discursos del I AM del Gran Director Divino" 

   Amados, por favor, usad la terminología que os hemos 

dado. Las palabras ‘I AM’ - tal como se escriben en inglés 

hoy en día - han procedido de los comienzos de la 

aparición de la humanidad sobre la Tierra. En el Royal 

Teton - conocido en vuestros mapas como el ‘Grand Teton’- están 

los archivos de esas civilizaciones: de cada una que haya existido 

alguna vez sobre la Tierra. En cada idioma que se utilizó 

durante esas múltiples civilizaciones, las palabras ‘I AM’, 

como se escriben en inglés hoy en día, están allí, 

demostrando que esas dos Palabras son el Poder de Dios.  
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   La humanidad necesita aprender a utilizar esas Palabras, como 

las utilizamos Nosotros. En cualquier crisis, si el individuo no 

pensara en nada más por el momento, y dijera: ‘I AM, I AM, I AM’, 

¡descargaría los Poderes de la Presencia a la acción! ¡A menudo 

realizaría para él o ella uno de los así llamados “milagros”, allí, en 

ese instante! Ese es el Poder de estas Dos Palabras; y no 

hay dos palabras en el vocabulario de la experiencia 

humana que descarguen el poder que descargan estas 

Dos Palabras. Las palabras “Dios”, “Mente Divina”, 

“Divinidad”, y toda la demás terminología utilizada para 

referirse a la Deidad, no contienen el poder que tienen 

las palabras ‘I AM’. Esa es la razón por la cual el Amado 

Saint Germain ha traído este uso del ‘I AM’ a la 

humanidad en este momento. ¡Es el poder que libera a 

las personas! ¿Por qué? ¡Porque es la propia Vida de 

ellos! Tu Poderosa Presencia I AM, tu Presencia de Dios 

individualizada que hace latir tu corazón, es tu Vida; y tu Vida 

contiene todo lo que existe, para tu perfección."  
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 Jesús recibió del Gran Director Divino, en India, el 
Mantra Sagrado ‘I AM’. “Vida y Enseñanza de Jesús y María”. 

A.D.K. Luk Publicaciones.  

   Poco después de que José partiera de este mundo, Jesús se 
despidió de su madre, teniendo que dejarla con sólo sus oraciones 
para su protección durante sus años de ausencia. Así comenzó su 
peregrinaje al corazón de Asia, siguiendo las indicaciones de su 
corazón. 
    Él ha dicho que dejar a su madre fue una de sus más difíciles 
experiencias. Hizo todo el camino hasta India a pie, a través de 
montañas y planicies. Pasó algún tiempo en Arabia, Persia y Tíbet. 
Después, fue al Retiro en India en el que el Gran Director Divino 
era el Maestro, para recibir más Instrucción. Éste Maestro era un 
Ser Ascendido, pero Jesús no lo sabía.  
     ... Allí se les enseñaba el poder de la concentración mental 
sobre la afirmación de un mantra – como Él los llamó – que se les 
daban para que los usaran. Se esperaba de ellos que 
atrajeran la verdad de ese mantra a través de las 
energías de sus propios campos de fuerza o auras, hasta 
que fuera visible para el Maestro. Tenían que manifestar uno, 
antes de recibir otro. Estos mantras, que contenían una parte de la 
Ley, se les daban con mesura, y el único medio de conseguir 
progresar era que exteriorizaran la verdad de, o en, ese mantra. 
No había favoritismo para nadie.  
      Allí, Jesús aprendió a conocer a su propia Presencia 

de Dios individualizada – la Presencia I AM - a la que 

después él se referiría como el ‘Padre’, puesto que la Ley 

en ese entonces no permitía usar abiertamente el 

término ‘Presencia I AM’. Sin embargo, Él sí compartió ese 

conocimiento en privado con algunas personas posteriormente.  

       De este Maestro, Él aprendió la acción y el poder de las 

Palabras ‘I AM’, las cuales son una señal a la vida inteligente 

para crear. Un individuo obtiene la atención de la Vida cada vez 

que él piensa, siente, habla o escribe las Palabras ‘I AM’ – no sólo 
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de la vida dentro de sí mismo, sino también de la que le rodea. 

Cuando dice o declara ‘I AM’, la Presencia de Dios Universal, que 

es focalizada, está lista para manifestar un propósito dado, sujeto 

por supuesto al libre albedrío de ese ser. A Jesús se le demostró 

que cuando las Palabras se usaban, en voz alta o silenciosamente, 

la vida inmediatamente obedecía a la afirmación, decreto o fíat de 

las Palabras Creativas ‘I AM’. Después, a medida que comenzó a 

utilizar afirmaciones constructivas precedidas de las Palabras ‘I 

AM’, Él sintió y disfrutó una gran elevación. 

     ... Habiendo logrado el propósito de su visita, inició el regreso a 

casa. Desde entonces en adelante, usó constantemente la 

afirmación ‘I AM la Resurrección y la Vida’, seguida de 

‘de mi Plan Divino hecho manifiesto’, o de ‘de la 

Perfección’. Como otras afirmaciones que han venido a través de 

los siglos, la afirmación ‘I AM la Resurrección y la Vida’, 

no está completa. Debería estar seguida de una 

afirmación positiva o constructiva, pues es un poder, y 

puede resucitar experiencias desagradables del pasado, 

recuerdos de contactos discordantes con otros seres 

humanos y situaciones. 

En todo el Universo, las Palabras ‘I AM’ - como se hablan 
en inglés hoy día - son escritas y entendidas del mismo modo 

Maestro Ascendido Saint Germain. 24 de octubre de 1937. 
“La Voz del I AM”. Septiembre de 1992. A través de Mr. Ballard 

    ¡Ésta es la razón, Amada Gente, por la que el Conocimiento de 
tu Presencia es lo más grandioso del Universo, tanto si es sobre la 
Tierra, Venus, o cualquier otro lugar! 

Esos Grandes Seres, en los planetas situados en el escalón 
superior de una mayor Perfección (por ejemplo, Venus) - esas 
gentes que poseen ese gran logro, y los planetas aún más allá, 
tienen todo eso a causa de su Conocimiento de la Presencia, su 
propia Presencia Divina. 
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    Querida gente, tratad de sentir conmigo hoy que todo logro que 
hay en vuestra Tierra, o en cualquier otro planeta, incluso en el 
Gran Sol Central, se debe al Poder de esa aceptación de su 
Presencia Divina individualizada, la Magnífica Presencia I AM. 

    En todos los lugares del Universo, esas Palabras ‘I AM’ 
- como se hablan en inglés hoy día - son escritas y 
entendidas del mismo modo. Ellas no cambiaron a través 
de los siglos, y de las incontables civilizaciones que hubo 
-incluso en la Tierra, además de las de esos otros 
planetas. 
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 Lo primero, diles la Ley de la Vida: las Palabras ‘I AM’ son 
un enorme poder. M. Ascendido Saint Germain. 14 nov. 1937. 

“Los Discursos del I AM a los hombres del minuto” 

   Hoy vosotros, como estudiantes de esta comprensión de la gran 

Ley de la Vida, cuando la gente os hable - si muestran algún 

interés - la primera cosa, diles que esta es la Ley de la Vida, 

y que las Palabras ‘I AM’ son la atracción de un enorme 

poder o foco a tu punto en el Universo, en el uso de esas 

Palabras. No hay nada inusual acerca de esto. 

   Pero, si los individuos parecen inclinados a discutir, ¡cambia de 

tema, y desaparece, porque no se gana nada en ningún tipo de 

discusión! Es la opinión de un ser humano contra la de otro, y se 

quedan igual cuando ellos han terminado.  

       En la actitud del Mensajero en la vida, desde la infancia 

temprana, el manifestó esa comprensión. Él ha dicho siempre: “si 

te interesa escuchar mi idea, muy bien, estupendo; si no, 

lo mismo”. Él nunca ha permitido que la gente discutiera con él. 

Por eso, la gente se da cuenta. Si están inclinados a escuchar, 

están en una postura en la que les puedes prestar ayuda. Pero si 

sus mentes están simplemente listas a cargar con sus propias 

ideas, tú no puedes lograr nada. Es un desperdicio de tiempo y de 

energía, así que mantén siempre la guardia en esas situaciones. 
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¡Jamás puede hacerse traducción alguna de esas Palabras! 

Ser Cósmico Victory.  14 de noviembre de 1937 
 "La Voz del I AM". Junio de 1981 

    Le digo a toda la gente de la Tierra: sea cual sea el 

idioma que hables, utiliza las Palabras ‘I AM’ tal y como 

se escriben en inglés - ¡si es que deseas tener Su Poder! 

¡Jamás puede hacerse traducción alguna de esas 

Palabras, y esto se lo digo a todos, y acerca de todos los 

idiomas! ¡No puedes cambiar esas Palabras, jamás! ¡Ellas 

han procedido desde el Principio, y permanecerán eternamente! 

Son el Anuncio de la Deidad manifestándose en la octava física! Se 

os ha informado en esta clase de que las Palabras de los Maestros 

Ascendidos son Copas, ¡que transportan Sus Cualidades! Así que 

os recuerdo esta 

noche, que esas 

Palabras - “I AM” - son 

la Copa, las dos Copas 

– ¡las Copas Gemelas 

que llevan la Cualidad 

de la Deidad al interior 

de tu vida y de tu 

mundo, al interior de 

tu actividad! ¿Te maravilla pues, que la Gran Palabra 

Creativa de Dios – la cual es ‘I AM’ - pueda producir tales 

resultados de los así-llamados “mágicos”? ¡Lo está 

haciendo! ¿Por qué la humanidad no lo ve? Si hubiera sólo unos 

pocos que lo aceptaran, la humanidad podría cuestionarselo; pero, 

cuando miles de personas están usando Esas Palabras – ‘I AM’ - 

con resultados tremendos, entonces ¿por qué la humanidad duda 

en cuanto al menos poner a prueba esta Instrucción, y ver lo que 

puede ser logrado? 
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 Un “decreto del I AM” es un reconocimiento de tu 
autoridad Divina.  Instrucción de los Maestros Ascendidos. 

“Decretos del I AM”. Saint Germain Press, 1937 

 

    La instrucción de los Maestros Ascendidos sobre la Poderosa 

Presencia I AM es la Ley de la Vida, y te enseña su aplicación 

consciente. ¡‘I AM’ es la Todo-poderosa Gran Palabra Creativa! 

    Un decreto del ‘I AM’, es un reconocimiento de tu autoridad 

Divina, para ordenarle a la sustancia y a la energía que produzcan 

perfección para ti, ¡y es Maestría expresada por el poder del amor 

Divino! 
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¡I AM! es la Vida desde el Gran Sol Central 
anunciando Su Presencia. Prefacio. “Afirmaciones y 

adoraciones del I AM”. Volumen 5 de Saint Germain Press. 1937 
 

    Cada vez que la Gran Palabra Creativa ¡I AM! sea leída, pensada 
o hablada, el sentimiento descargado debería ser el de una 
exclamación, porque ¡I AM! es la Vida desde el Gran Sol Central 
anunciando Su Presencia a 
través del individuo que piensa, 
habla, o siente ese gran Fiat 
eterno de la existencia de Vida. 
Por lo tanto, descarga siempre 
ese poderoso sentimiento cada 
vez que uses la gran palabra 
Creativa, ‘I AM’. 

     De este modo, la ilimitada 
Energía de Vida se descarga a 
través de ti, para cumplir con tu 
llamado pidiendo ayuda y 
perfección. 

   Si el estudiante lee estos 
decretos lentamente y con 
profundo, profundo sentimiento 
en cada palabra, tendrás 
manifestaciones instantáneas, 
¡cuando puedas sentir el 
significado de cada palabra con la suficiente profundidad! 
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Individuos con opiniones humanas la asían, y trataban de que la 
Verdad les obedeciera, en lugar de ellos obedecer a la Verdad. 

Maestro Ascendido Kuthumi. 19 de diciembre de 1937  
"Luz de los Maestros Ascendidos".  

    Amados,  durante más de seiscientos años los grandes Maestros 
Ascendidos se han esforzado por abrir el camino para que esta 
comprensión mayor llegara a la humanidad; pero, tan pronto 
como esta poderosa Verdad comenzaba a expandir su 
Luz, individuos con opiniones humanas la agarraban, y 
trataban de que la Verdad les obedeciera a ellos, en lugar 
de ellos obedecer a la Verdad. 

     A menudo se os ha apuntado y dicho lo que significa la 
expresión de las Palabras ‘I AM’, y que es la descarga de 
poder infinito en tu punto del Universo. Hoy te recuerdo 
que tu Poderosa Presencia I AM es Luz. Cuando invocas el poder 
de la Luz, que es Vida, a la acción, ¡entonces has entrado en la 
Mayor Corriente de Actividad purificadora y perfeccionadora del 
Universo! ¿Cómo puede la humanidad esperar ser liberada de su 
discordia, sin esta gran Luz? 

Son una explicación del ‘I AM’: dónde está, qué es, qué significa, y lo 
que hará por ti. Maestro Ascendido David Lloyd. 15 de febrero de 1938.  

"Los Discursos del I AM del Amado David Lloyd ".   

    Las Palabras ‘I AM’ han estado en todos los idiomas que han 

existido a lo largo de las eras; pero, en los últimos muchos miles 

de años, a las Palabras no se les ha dado más que cruda repetición. 

Saint Germain creyó lo suficiente en esta ‘Gran Presencia de toda 

Vida’, como para dictar 32 Discursos, o más; en realidad, todos 

sus Discursos tratan del ‘ I AM’, pero esos especialmente 

son una explicación del ‘I AM’: dónde está, qué es, qué 

significa, y lo que hará por ti.  
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La Luz Cósmica no sólo permite, sino que exige que la humanidad 
utilice las Palabras ‘I AM’. Maestro Ascendido El Morya. 15 mayo, 1938. 

"Luz de los Maestros Ascendidos".   

      La Luz Cósmica no sólo permite, sino que exige que la 
humanidad utilice las Palabras ‘I AM’, con la 
comprensión de que Ellas son el Poder infinito, y que cada 
uno tiene esta gran Presencia de Dios individualizada, que 
proporciona Vida e Inteligencia cada vez mayor con la que actuar. 
Sólo existe esta Fuente única, punto o foco de Luz único, al cual tú 
puedes acudir. A menos que vengas a este punto con tu atención, 
no puedes tener Su liberación y perfección.  
 
Diferencia entre la expresión ‘Dios’, y las Palabras ‘I AM’. 

Maestro Ascendido Saint Germain. 9 de octubre de 1938. 
"Discursos del I AM para los Hombres del minuto”. 

   Por lo tanto, quiero que comprendas; en tus asuntos, si no van 
como tú deseas – no hace falta que lo riegues entre tus empleados 
- sino que, si te sientes un poco acobardado al reconocerlo, entra a 
la privacidad de tu oficina, e ¡invoca a los poderes del 
Poderoso ‘I AM’ a la acción!, y no digas ‘Dios’. 

   Permite que te explique la diferencia entre la expresión 
‘Dios’, y las Palabras ‘I AM’. ‘Dios’, tal y como lo han 
entendido las masas de la humanidad a lo largo de los siglos, es 
una Omnipresencia en algún lugar. Las Palabras ‘I AM’ son el 
anuncio de la Presencia de Dios individualizada en tu punto del 
Universo - la Autoridad, el Poder y la Sabiduría, ¡actuando cuando 
tú haces esos llamados! No hay nadie, ni siquiera el 
individuo indefenso acostado sobre su espalda en una 
cama, que no pueda decir esas Palabras; y si las dice con 
decisión lo bastante firme, ¡él se levantaría, y caminaría! 
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“Os daréis cuenta del Poder que la pronunciación de esas 
Palabras significa para vosotros”. Arcángel Miguel. 

Philadelphia, 15 de nov. de 1938. "La Voz del “I AM". Enero de 1939 

     Sólo un poco más adelante, comenzaréis a ver tal evidencia de 
estas poderosas invocaciones que se han emitido. Pensad en esto: 
¡están llegando al mismísimo Corazón de los Poderes de la Luz 
que gobiernan este Sistema! 
   Cuando descubráis una cierta entonación de las 
Palabras ‘I AM’, como lo hizo la Clase de Washington al menos 
doce veces seguidas, entonces os daréis cuenta del Poder 
que la pronunciación de esas Palabras significa para 
vosotros – que sois un Foco Individualizado de Dios en vuestro 
punto del Universo. 
   Las Palabras ‘I AM’ son las Palabras más Poderosas de 
cualquier idioma que haya existido en el uso de la 
humanidad en cuatro millones y medio de años. ¡Ellas 
son el Poder de la Luz! Ellas son la señal a todas las 
Fuerzas de la Luz, cuando tú pronuncias esas Palabras, 
para venir a la acción en tu punto del Universo. Ellas son 
un reconocimiento de que sois Seres Divinos, y de que el Poder de 
la Luz en ti es el Poder de Dios, el Poderoso I AM.  
   A medida que comprendas esto más plenamente, y 
sientas más profundamente Su Poder y Acción en y a 
través de ti, entonces obtendrás tu Maestría. Verás la 
manifestación en lo externo con tal rapidez, que tu corazón se 
alegrará de que fueras lo bastante fuerte como para persistir hasta 
que el momentum obtuviera su pleno poder en acción, en 
respuesta a tu invocación.  
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¡En el idioma de cada civilización están las Palabras ‘I AM’, 
como se escriben en inglés hoy en día! 

 
 Discurso del Amado Saint Germain a través del Amado Godfre, del 24 de 

marzo de 1939. Se incluyó en “La Voz del I AM” de octubre de 1952 

(aunque ese número de la revista se imprimió en diciembre de 1971) 

 ¿Cómo puedes aplicar la Vida, si no la comprendes? 

¿Cómo puedes verter una mayor Inteligencia, ver la 

inmensidad de la Luz, y contemplar el poder del 

Altísimo? ¡Cuando te importe, di esas Palabras: ‘I AM’! 

¡Tú tienes la capacidad de anunciar Su Autoridad y Poder en tu 

punto en el Universo! ¡Esfuérzate por entender, y verás y 

aprenderás muchas cosas! 

¡El Gran Director Divino le dio (al Maestro Ascendido Jesús) esta 

Enseñanza idéntica de la Poderosa Presencia I AM, exactamente 

como la estáis usando hoy! ¡Entonces él supo exactamente, en 

unas pocas horas, el ejemplo que él le iba a dejar a la humanidad!  

   ¡Así que no le pidas a nadie, más que a ti mismo, que te 

demuestre la Ley de la Vida! Haz tu aplicación y ponlo a 

prueba: ¡y verás si Nosotros te hemos dicho o no la 

Verdad! 

¡En el idioma de cada civilización están las Palabras ‘I 

AM’, como se escriben en inglés hoy en día! ¡‘I AM’ ha sido 

escrito en cada idioma tal y como se escribe en inglés hoy! ¡Una 

vez que comprendas Su Poder, no dudarás en usarlo bajo 

cualquier y en todas las circunstancias! 
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Afirmo que un individuo que se vea de pronto confrontado por 

algún tipo de situación que le produzca miedo, puede ponerse en 

pie y decir: ‘I AM, I AM’, ¡y esa situación será apaciguada! 

Las Palabras ‘I AM’, Cetro de la Gloria de Dios 
Lord Victory. Chicago, Illinois. 4 de octubre de 1938. Discurso VI 

“Discursos del I AM del Amado Ser Cósmico Poderoso Victory” 
   “Ahora bien, si entiendes realmente que un “decreto del I AM” 
emitido por un individuo, o un gran Grupo, es una actividad en el 
mundo mental y emocional de toda la humanidad, el cual es UNO 
- por lo tanto, ¡su propia individualización debe sentir alguna 
parte de ese poderoso decreto a través del país!” 
 

Lord Victory. N.Y. City. 4 de diciembre de 1938. Discurso VIII 
“Discursos del I AM del Amado Ser Cósmico Poderoso Victory” 

   “Pensad en vuestro Poder de Calificación en las palabras que 
usáis a cada hora, ¡y sed muy cuidadosos, amados, de no bromear 
con la Ley! ¡Ella puede elegir bromear con vosotros! ¡No trae nada 
bueno! Sabes, eres responsable por cada acción vibratoria que 
emites en tu mundo de acción. No entiendes esto lo suficiente, 
pero no puedes decir una 
palabra, no puedes sentir un 
sentimiento, sin emitir una 
acción vibratoria a tu mundo de 
acción. Si comprendieras, y 
emitieras las Palabras de 
Poder de los Maestros 
Ascendidos (que están en 
estos libros, en vuestros 
poderosos “decretos del I 
AM”), y permanecieras con 
ellas, pronto verías la 
manifestación de la 
perfección de Sus 
Cualidades, ¡que está en 
Sus Palabras! 
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Lord Victory. N.Y. City. 7 de mayo de 1939. Discurso XII 
“Discursos del I AM del Amado Ser Cósmico Poderoso Victory” 

   “Amados Míos, el mundo está regresando a la Gloria de 
Dios, y en esa Gloria ha encontrado Su Cetro, las 
Palabras "I AM". No es de extrañar que individuos, ahora 
y entonces, recorrieran el mundo en búsqueda de la 
explicación de esas Dos Palabras. Pero cuando 
obtuvieron la Explicación correspondiente, ya no fueron 
más del mundo, ¡y la humanidad pronto ya no los vio 
más! 
   Observad que vuestros amados Mensajeros llegaron a conocer el 
Poder de esas Palabras, y escogieron permanecer aquí para 
ayudaros. ¿No os parece que ya es hora de que ellos no tengan que 
batallar más con la humanidad para llevaros la Verdad? ¿No 
parece que ya es hora de que eso termine? Me parece que sí, y si 
estáis pendientes, veréis conmigo que es lo correcto.” 
 
 

Discurso del Poderoso Cuzco                                                                           
Santuario del "I AM”. San Diego, California. 25 de julio de 1939         

Maestro Ascendido Cuzco, "La Voz del I AM”. Septiembre de 1940 

   "Recuerda, mientras te dejo estos comentarios de 
despedida; ¡que su poder y su entendimiento se graben a 
Fuego dentro de tu ser, y que nunca se olviden, ni durante 
una hora!: en cada Civilización que ha existido 
alguna vez sobre esta Tierra, las Palabras ‘I AM’ se 
han usado tal y como se escriben hoy en día en 
inglés. ¡Ese es el Secreto de la Vida! Ese es el 
Secreto de toda la aplicación, de toda la 
comprensión, ¡y tú lo tienes hoy! 
     Sólo porque vuestro Amado Saint Germain es la Ley del 
Séptimo Rayo – la cual es el Rayo Violeta para esta Tierra 
– ha salido esto a la luz hoy en día; pues vuestro Gran 
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Benefactor es, de lejos, mucho más Grande de lo que aún 
sabéis. Por lo tanto, ¿lo recordaréis en todo lo que 
afrontéis?”  
"¡Saber, querer, osar y callar, es la Ley de Vida! ¡Si dejaras 

de hablar con tus compañeros estudiantes, o con persona alguna 

acerca de tu aplicación, y sólo aserraras madera, llegarías allá!” 
     “Pues bien, amados Míos, recordad: el más grande 

lema de Verdad que alguna vez se haya proclamado es: 

‘Saber, Querer, Osar y Callar’. Entonces mantienes tu energía 

dentro de tu mundo emocional, y a medida que aumenta en 

momentum, eso os permite emitir rápidamente la carga hacia 

adelante. Sale disparada como un cohete hacia el objetivo, y se 

alcanza la Victoria allí y entonces.” 

Las palabras “I AM”, como las habéis escrito hoy en día en 
inglés. Maestra Ascendida Kwan Yin. 27 de agosto de 1939. 

"La Voz del I AM”. Agosto de 1941 

    “Algún día, confío hacer aportaciones a la gran cantidad de 
información de la cual tenéis algún registro. Hay ciertas pinturas 
en China, que en el momento correcto serán traídas o 
transportadas a América – para que podáis ver con exactitud la 
Verdad de lo que estoy diciendo hoy. En aquel entonces, nuestro 
pueblo sabía algo de la Presencia I AM – no porque se les hubiera 
enseñado, sino por elevarse hasta cierta acción vibratoria donde 
podían observar a la Presencia. Pero no se enseñaba de modo 
generalizado en nuestra tierra. Sólo aquellos que la vieron, la 
conservaron como un recuerdo sagrado eterno, y la adoraron en 
secreto. En algún momento os mostraré que había una pintura o 
gráfica similar a la que vosotros tenéis hoy. Existió en ese largo 
periodo del cual vuestra presente civilización no tiene 
conocimiento.  
   ...Yo podría mostraros en nuestra tierra, en nuestros 
archivos secretos, las palabras “I AM” – como las habéis 
escrito hoy en día en inglés. Sé que vuestro Gran 
Benefactor y los Mensajeros os han dicho la Verdad – 
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pues recientemente fui invitada a visitar el Royal Teton, 
y pasé muchos días examinando ciertos registros que 
hay allí.” 
 

Tu unicidad con la Palabra Creativa y el Poder de 
Manifestación “I AM”. Maestra Ascendida Lady Venus. 

Enero de 1947. “Diario del Puente” Nov. de 1957 

“Por tanto, atraer a tu alrededor la mayor belleza y perfección que 

tú deseas, y que no se está manifestando ahora, es simplemente 

una cuestión de hablarle directamente al “centro de Luz” de cada 

célula y átomo de la sustancia a tu alrededor – siempre, sin 

embargo, hablando en el Nombre y Autoridad del Señor 

Creativo I AM (the Creative Lord “I AM”). Antes de 

hacerlo, sin embargo, tranquiliza al ser externo durante 

un momento o dos, y, haciéndote consciente de tu 

UNICIDAD con la Palabra Creativa y el Poder de 

Manifestación “I AM” [¡que es el mismísimo Nombre de 

Dios (Éxodo 3:14) y tu propia Vida!] ordena a la sustancia de 

este mundo físico que te proporcione la Belleza que expresa el 

Plan Divino.” 
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“Jesús puso ante muchas poderosas afirmaciones las 
Palabras ‘I AM’. ¡Ve ahora tú, y haz lo mismo!”  

Mr. William J. Cassiere. "Milagros de hoy".  1948 

 

Propaganda anunciando clases de William Cassiere en Pensilvania 
  Mr. William J. Cassiere fue uno de los Mensajeros designados por 
el Maestro Ascendido Saint Germain en los inicios de la “Actividad 
del I AM”. Relató - en las clases que dio durante más de 40 años 
en los Estados Unidos, y en un libro, fechado en 1948 con el título 
"Milagros de hoy" - algunas de sus experiencias en la aplicación 
práctica del conocimiento de las Palabras Sagradas ‘I AM’ y de la 
Presencia I AM.  
    En sus esfuerzos por transmitir a los estudiantes los pilares de 
la práctica de la Ley de la Vida, le hicieron cierto tipo de 
“preguntas” a las que, aún hoy, se aferran algunas conciencias 
humanas. Un ejemplo: “pero Mr. Cassiere, ¿el Maestro Jesús no 
hablaba en arameo? ¿De verdad cree usted que Él puede hablar en 
inglés?”.  
     En su libro ‘Milagros de hoy’, Mr. William J. Cassiere dijo:  
“Recuerda entonces en tu mente, hijo mío, que Jesús 
puso las Palabras ‘I AM’ante muchas poderosas 
afirmaciones. ¡Ve ahora tú, y haz los mismo!” 
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   “Yo había estudiado metafísica con diversas escuelas, pero, como 
la mayoría de los estudiantes, sólo había hablado de ello, no lo 
utilizaba; así que descubrí que las palabras son baratas. Sin 
embargo, Jesús dijo: ‘Por tus palabras serás justificado, y por tus 
palabras serás condenado’. (Mateo 12:37) 
   Fue en enero de 1933 cuando comencé a afirmar, y a 
visualizar, a pedir y a decretar con seriedad. Todos estos 
milagros comenzaron a ocurrir por ese entonces, y han 
continuado hasta hoy.” 
     “Y a mí me gusta decir: ‘Habla con personas, y el 
problema crece; habla con Dios, ¡y el problema 
desaparece!’ Así que: ¡habla con Dios, porque ‘Uno con 
Dios es una mayoría’!” 

‘I AM THAT I AM’ 
Maestro Ascendido Saint Germain. “El Séptimo Rayo”. 1953 

 

    ‘I AM presente’, es el anuncio de la Presencia del Dios 
del Universo, focalizado en un punto particular, listo 
para manifestar los Poderes y la Maestría de la Vida, 
para un propósito determinado; sujeta, sin embargo, al libre 
albedrío de la corriente de vida que hace la declaración. No 
obstante, sobre y por encima de las palabras “I AM”, está 
la Conciencia en la energía del Aliento - el Uno 
Innombrable - que anuncia Su Inmanencia en las palabras ‘I 
AM, aquí’ (Presente).  
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    El Poder Cuya Presencia se anuncia a través de la expresión 
pensada, sentida o hablada del “I” (Yo) es la Presencia 
Calificadora de la vida o sustancia sin forma. Este Gran Centro 
Divino o Sol Central del Universo dotó a Sus Hijos con el 
privilegio de compartir Sus Poderes de Creación en el uso del 
reconocimiento ‘I AM’ Presente. Todo ego autoconsciente puede 
usar el ‘I’ (Yo), pero la actividad calificadora que sigue al anuncio 
de la Presencia de Dios dentro de él, a través del cuerpo 
emocional, se convierte en la Ley de su vida individual.  

   La conciencia que habita en la forma física que el 
latido del corazón sostiene (y que está dotada con 
el honor de llevar el Nombre de la Presencia de 
Dios ‘I AM’) se convierte entonces en la presencia 
calificadora - y el uso al cual él pone esta actividad 
calificadora, determina la forma o apariencia que tomará 
para él esta sustancia de vida.   

   Es claramente evidente que, aunque todo ser humano comparte 
el poder de calificación de la vida al anunciar ‘I AM’ Presente, la 
naturaleza de la Conciencia Calificadora determina la cantidad de 
bienestar o angustia que tal anuncio traerá. 

Por ejemplo, “I (Yo) - el Jesucristo Ascendido - AM Presente 
(Estoy Presente)”, llena el corazón con alegría; mientras que el 
mismo anuncio pronunciado por una conciencia maligna o 
degradada, tiene justo el efecto contrario.  

   Por tanto, en el uso del reconocimiento del Poder 
Calificador de la Divinidad, que cada ser humano desarrolle 
su dotación de Poder individual con un momentum constructivo, 
para que en su uso de las palabras ‘I AM’ sólo la 
perfección pueda manifestarse - no sólo para sí mismo, 
sino también para su prójimo y su planeta.  
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“La historia de la Creación”  
Maestro Ascendido Lanto. “Diario del Puente”. 1954 

    ¡Contemplad ahora a los Amados Helios y Vesta, mientras Ellos 
se preparan – en cooperación con los siete Elohim – para 
conformar, a partir de la sustancia de la luz electrónica, a esos 
bellos cuerpos resplandecientes, que vosotros llamáis las 
Presencias Electrónicas! Ellos fueron creados a imagen y 
semejanza del Dios-Padre-Madre, con los poderosos Rayos de Luz 
desde el interior de sus Corazones gemelos convergiendo y 
formando focos individuales de la inmortal Llama Trina de Dios, 
las cuales serán un magnetizador para la sustancia de la Luz 
Universal. Cuando esto se ha hecho, la chispa del Espíritu se 
transfiere, desde el Corazón de Vesta, al interior de la 
Llama dentro del corazón del resplandeciente cuerpo 
preparado para esto. Así es como cada ser se vuelve 
consciente de su propia identidad individual, y a través 
de las Palabras Mágicas ‘I AM’, se descubre a sí mismo 
investido con vida, oportunidad, y libre albedrío, con el 
sendero a lo largo del Universo entero abierto ante él, para hacer 
aquello que elija.  
      Amados, quisiera que sintáis esa creación tal y como tuvo 
lugar. 

 Donde aprendí el poder de la Palabra Creativa ‘I AM’ 
Maestro Ascendido Jesús. “Diario del Puente”. Abril, 1957 

     Cuando un individuo piensa, siente, escribe o dice las palabras 
“I AM”, inmediatamente recibe la atención de la vida desde su 
interior y también desde su alrededor. ¿Por qué? Porque las 
palabras “I AM” son la señal para la vida inteligente para 
crear. Aprendí esta lección a los pies de un Amado Gurú en India. 
Vi a la vida prestar atención cuando estas palabras se 
usaban, en silencio o audiblemente. Después vi a la Vida 
obedecer inmediatamente el fíat o decreto que seguía al uso de 
esta afirmación creativa.  
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Fue a los pies de ese Gurú donde aprendí el poder dentro de 
la palabra creativa “I AM”, y comencé yo mismo a utilizarlo, 
disfrutando del sentimiento eufórico y elevador del uso 
constructivo de cualquier afirmación precedida por las palabras ‘I 
AM’. 
    Sinceramente creo que el éxito final de Mi ministerio estuvo en 
el uso constante y profundamente sentido de la simple afirmación 
“I AM la Resurrección y la Vida de mi Plan Divino, físicamente 
manifestado aquí y ahora”. 

    ¿Te obedecerá la Vida? ¡Siempre lo ha hecho! Cada creación que 
vive en tu mundo, constructiva o de otro tipo, es el resultado de la 
obediencia de la vida a tu mandato en algún lugar sobre el sendero 
de la vida.                                          
  Vuelve al uso constructivo, positivo, y consciente del 
poder resucitador de las Palabras Creativas ‘I AM’, y 
pruébate a ti mismo que la vida inteligente te obedecerá y 
manifestará según tu decreto. NO HAY MEJOR MAESTRO 
QUE LA PROPIA EXPERIENCIA. ¡Compruébalo! ¡Te 
desafío! 

Cómo usar las palabras ‘I AM’. Maestro Ascendido 
Saint Germain. “Diario del Puente”. Abril, 1957 

  Muchos individuos a lo largo de las eras aprendieron acerca de la 
obediencia de la Vida a las palabras “I AM”, y a propósito pusieron 
tras estas palabras decretos imperfectos, que la Vida se puso a 
manifestar. Después las masas, acostumbradas a seguir a algún 
líder, comenzaron también a usar las palabras “I AM” para 
manifestar imperfección. 

  Más tarde, ellos olvidaron tanto a sus instructores como el poder 
dentro de estas palabras, cayendo posteriormente en un uso 
incontrolado y licencioso de la palabra creativa “I AM”.   
 Es ahora la oportunidad de la Hermandad Espiritual 
mostrar a la humanidad cómo usar las palabras “I AM”, 
siempre seguidas por una afirmación positiva y constructiva. La 
dificultad yace en el hecho de que la humanidad tiende a convertir 
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cualquier afirmación de poder en una simple repetición de 
palabras sin sentimiento ni pensamiento consciente. Así pues, la 
mayoría de las invocaciones, oraciones y esfuerzos de resurrección 
y redención, no son tan eficaces como podrían ser si los 
estudiantes realmente reflexionaran sobre la verdad de 
que las palabras “I AM” hacen que la Vida obedezca al 
instante y se convierta en aquello que el hablante indica 
desea manifestar. 

  ¡Esforcémonos ahora por usar la palabra creativa “I 
AM” sólo de manera constructiva, para ser testigos de la 
resurrección del poder de perfección que fluirá a través de 
la energía de vida del cuerpo estudiantil y de todas las evoluciones 
que utilizan la Tierra como hogar planetario! 
 

 
 

Un decreto en el Nombre de Dios, ‘I AM’, vive eternamente. 
Lord Himalaya Manú. 11 de agosto de 1957. “B. P. de T. Printz”. 

    "¡Sabed que esas invocaciones que se hicieron en Hershey en 
1956* están aún vibrando a través de los éteres sobre esos 
continentes, y que a cada hora desde la base de cada continente, 
hasta su misma cima, la actividad repetida de esa Purificación 
continúa!  
    Sabed que, cuando hacéis un fíat o decreto en el 
Nombre del Dios que nos hizo a vosotros y a Mí, ‘I AM’, 
ese decreto vive eternamente – porque alguna Inteligencia-
Libre-en-Dios, ángel, deva, querubín, serafín o elemental le da 
alma, y ese Ser utiliza eso, y lo mantiene en una forma en una 
forma pulsante viviente para beneficio de la raza. 

*Nota: Las actividades de Purificación de los continentes y océanos de la 
Tierra se comenzó por parte de un Grupo de chelas dedicados y entrenados, 
que viajaron en conciencia a tierras y mares, utilizando el Fuego 
Transmutador de la Llama Violeta a medida que avanzaban, durante el 
verano de 1956 en Hershey, Pennsylvania. 
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La Conciencia del Sentimiento de Ser ‘I AM’. Maestro 
Ascendido Pablo El Veneciano. 17 de agosto de1957. "B.P.T. Printz"  

    Cuando la Deidad que os creó (tanto si fue Alpha y Omega, 

Helios y Vesta, u Otros, dirigiendo Esencia Primigenia de Vida al 

interior de la Luz Electrónica y creando una Llama Trina Inmortal 

dotada de Inteligencia Autoconsciente), al mismo tiempo instruyó 

a la Luz Electrónica – que es Inteligencia – para que obedeciera a 

esa Llama. Así se creó la forma (a imagen y semejanza del Padre y 

la Madre que los dieron a Luz) con un Ser de Fuego Blanco 

palpitando alrededor de la Inmortal Llama Trina. La primera 

actividad de este Ser de Fuego Blanco fue el reconocimiento de la 

individualización. La Conciencia de ese Sentimiento de Ser 

“I AM” fue la primera actividad de la Llama Individual: 

un hacerse consciente al tiempo que sintió y dijo “I AM”. 

Esa fue la primera expresión del Ser de Fuego Blanco 

Individualizado.  

USO CORRECTO DE LOS NOMBRES. Maestra 
Ascendida Kwan Yin. 19 de abril, 1958 “B.P.T.P.” 4 de mayo, 1958 

    Amados Míos, si bien esto ha sido traído a vuestra atención, los 
que me acompañan me han pedido de nuevo que os recuerde 
siempre utilizar el adjetivo Divino que precede a todos los 
Maestros Ascendidos. Por ejemplo, "el Maestro Ascendido Saint 
Germain", "el Maestro Ascendido Jesús", "la Maestra Ascendida 
Lady Nada", porque un nombre lleva la acción vibratoria 
del ser individual - sea Ascendido o no. 

   Quisiera daros a continuación un ejemplo. Habéis estado 
invocando a los grandes Magnus y Polaris, y enviándoles 
bendiciones por Su asistencia en el enderezamiento del eje de la 
Tierra. ¿Habéis considerado que el nombre de un misil que 
recientemente fue enviado a la atmósfera se llama "Polaris"? 
¿Queréis ataros a eso, o deseáis uniros con el gran Señor Polaris? 
Pregunto esto porque la energía contenida en ese cohete, la 
energía en todo lo que lo creó y todos los planes relacionados con 
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él, fluirán de vuelta a vuestros mundos, con tanta seguridad como 
que os estoy hablando hoy. Si os limitáis a usar el nombre Polaris, 
recibiréis la actividad vibratoria de Polaris, que es el nombre del 
intento más reciente por salir al espacio interplanetario. 

        Hay miles de "Nadas", hay cientos de "Marías"; sólo en 
México hay miles de hombres llamados "Jesús". Podéis recibir la 
radiación del ser no-ascendido, o recibir la de la Maestra 
Ascendida María, el Maestro Ascendido Jesús y del Señor Cósmico 
Polaris. Recordad que las palabras que pronunciáis son vuestra 
vida, y que sois seres no-ascendidos; y que la vida inteligente os 
responde de acuerdo a la actividad vibratoria de vuestros propios 
vehículos emocional, mental, etérico y físico.  

 Perdón por decirlo, pero hay algo del misil "Polaris" en la mayoría 
de los seres no-ascendidos. Por consiguiente, a fin de evitar esa 
aflicción, anteceded vuestros magníficos decretos siempre - no 
sólo en la página escrita, no sólo en la privacidad de vuestras 
habitaciones, sino también en vuestro trabajo grupal - con el título 
del Ser Libre-en-Dios Divino que estáis invocando, y os ahorrareis 
la radiación de muchos seres no-ascendidos llamados Nada, Jesús 
y María, en vez de atraer la de la gran Divinidad que 
vuestros corazones desean. 

   Oh, sí, vosotros diréis (es que, como veréis, al ser Ascendida, me 
resulta fácil leer vuestras mentes): "pero si los Grandes Seres 
saben que, en mi corazón, lo que quiero decir es Jesucristo 
Ascendido". Vuestras palabras son vuestra vida y son 
cálices; y por más que lo que tengáis en mente sea 
Jesucristo Ascendido o no, si no acopláis todas las 
energías de vuestras emociones, mentes, palabras 
habladas y acciones para formar esa copa, recibiréis 
exactamente lo que pedís; es decir, no recibiréis la gracia 
de la Divinidad de vuestra Presencia "I AM". 

 



48 
 

Constantemente usé el Nombre de Dios, ‘I AM’. 
Maestro Ascendido Jesús.  “Diario del Puente”. Julio, 1958 

     “Como al menos algo de Mi Ministerio sobre la Tierra, en mi 
última encarnación aquí, es tan bien conocido a muchos de 
nuestros gentiles lectores, estoy seguro de que ellos estarán 
conscientes del hecho de que, en esa encarnación, Yo 
constantemente aproveché el poder de la invocación de la 
Divinidad, mediante el uso del Nombre de Dios, ‘I AM’, 
para el bien y la bendición de toda la raza humana.  ¡Ahí estuvo 
mi protección, pues la invocación de poderes inferiores 
al Divino trae también una respuesta desde la conciencia 
así invocada! Concentrados en construir alguna expresión 
manifiesta de su propia conciencia externa, durante eras de 
tiempo (e incluso en la actualidad) buenas personas han invocado 
poderes inferiores a los de la Presencia de Dios, y así han quedado 
atrapados en las redes de las creaciones psíquicas. 

    Yo ofrezco ahora a todos los estudiantes en el Sendero Espiritual 
invencible protección para que no sigan con esos errores, 
conscientes o inconscientes. Llamar siempre PRIMERO a tu 
propia Presencia I AM individualizada, y usar después Mi 
Nombre, el Jesucristo Ascendido (nombre que lleva todo el 
momentum acopiado de perfección de mi corriente de vida), como 
un inicio para cualquiera y todas las invocaciones que hagan, 
traerá siempre protección Divina. 

La Luz de cuerpo es el 'I AM'. Carta Clase de Transmisión 
de la Llama. 19 de julio de 1958. “Diario del Puente a la Libertad” 

“Recordaréis que el Amado Jesús dijo: “La lámpara del cuerpo es 
el ojo, así que si tu ojo es bueno, todo tu cuerpo estará lleno de 
Luz.” Lo que hemos dicho arriba es la traducción de la Biblia King 
James de este versículo de la Biblia, que es la traducción con la 
que la mayoría de nosotros estamos familiarizados. Sin 
embargo, nuestro Amado Jesús nos ha dicho que la 
correcta traducción de este versículo, tal y como Él lo dio 
originalmente, debería ser: “La Luz de cuerpo es el 'I 
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AM', y si ese 'I AM' es la Única autoridad en tu cuerpo, tu 
cuerpo estará lleno de Luz.”  

        “Recuerda siempre que “el llamado EXIGE una respuesta,” 
especialmente cuando ese llamado se hace en el Nombre 
y Autoridad del “I AM,” puesto que éste es el mismísimo 
Nombre Sagrado de Dios (tal y como le dijo Dios a 
Moisés hace tiempo) y la PALABRA CREATIVA del 
Universo – utilizada por todos los Seres Divinos, incluso 
aquí, para ese propósito, ¡no sólo en la Tierra!  (Biblia - 
Evangelio de San Juan, Cap. l:l- )”  

Hablar de la Resurrección y la Vida poniendo antes las 
Palabras de la Creación: ‘I AM’.   Maestra Ascendida María. 21 

de marzo de 1959.  “Boletines Privados de Thomas Printz” 

     “Cuando habláis de la Resurrección y la Vida poniendo 
antes las palabras de la creación, ‘I AM’, inmediatamente 
comenzáis a acelerar la velocidad de los electrones que 
componen los átomos de lo que quiera que sea que elijáis 

resucitar.[...] Hoy, en 
algún momento cuando 
estés tranquilo, toma un 
vaso de agua, y después 
invoca el poder de la 
Llama de la Resurrección 
para que se cargue a 
través de ella, elevando 
su acción vibratoria a la 
del Elixir de la Vida, Haz 

esto tres veces hoy, y esta noche hazlo alrededor de las 8 p.m. 
Bébelo como ese Elixir. Es una actividad práctica y aplicable que 
te dará una mayor elevación de naturaleza sostenida que cualquier 
cantidad de estímulo que te pueda dar el mundo externo”. 
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El Idioma de Dios. Lord Mahá Chohán   
 21 de junio de 1959. “Boletines Privados de Thomas Printz”                                                        

   Amados amigos de Mi Corazón: Existe un Idioma Raíz, 
podríamos decir, que representa el Medio Primordial de 
transmitir pensamiento en su estado puro. Todos los 
idiomas de la Tierra, que han surgido a través de los diversos 
países y civilizaciones, han sido derivaciones o ramificaciones de 
esta Expresión Fundamental Original, Pura y Bella. 

   Al igual que las civilizaciones actuales consideran al latín como 
el idioma raíz del cual surgieron el inglés, el español, el francés, 
etcétera; así también en el Reino de Vida y Luz Eternas 
existe un Idioma Divino exquisito y melodioso, el cual es 
“el Idioma de los Dioses”.  

 La humanidad ha pensado de vez en cuando en el establecimiento 
de un idioma universal, que no conociera barreras de territorios.  
Esas ideas son resultado del recuerdo, inherente en el corazón, de 
la conciencia de la Primera Expresión Exquisita. No fue hasta que, 
mediante el libre albedrío, las apariencias humanas revistieron la 
bella Expresión Celestial con palabras angustiosas y discordantes, 
que cayó el Primer Idioma Puro.  

   La razón por la que doy esta explicación es porque la 
Raíz del Nombre Cósmico de cada estudiante de la Luz 
expresa la naturaleza de su servicio y cualidades 
particulares a la Vida. 

La Palabra ‘I AM’ se hace carne. Maestra Ascendida 
María. “Diario del Puente” Diciembre de 1959 

   Amados, se dijo hace tiempo que “el Verbo se hizo carne, y 
habitó entre las gentes de la Tierra”. ¿Acaso no es eso cierto con 
cada encarnación que tiene lugar? Cuando cada individuo toma la 
encarnación, ¿acaso no se hace carne la capacidad, y el 
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poder, de la palabra Creativa I AM, y se le da, a través de 
ese ser, una oportunidad de expresar el estado Crístico? 

Así pues, cada día sobre este planeta Tierra, donde un recién 
nacido llora, donde una madre da a luz y nace un niño, ¡el 
Gran ‘I AM’ de nuevo se hace carne! Y cuando ese bebé llega 
al punto en que el Santo Ser Crístico puede controlar los vehículos 
del pasaje vocal, e identificarse a sí mismo, él usará esa ‘Palabra 
hecha carne’, ¡y se reconocerá a sí mismo como ese ‘I AM’!  

Decretos conscientes, afirmaciones, canciones y fíat 
que incorporen la palabra creativa “I AM” 

Lord Mahá Chohán. 14 de mayo de 1961. "B. P. de Thomas Printz" 

   “Has de saber, que una chispa del Fuego de la Creación, 
dentro de la cual está toda la capacidad creativa potencial 
de la Deidad “I AM”, está viva dentro de ti. La bendición 
Cósmica de la creación constructiva y sostenida puede 
ser invocada por cualquier individuo mediante 
decretos conscientes, afirmaciones de naturaleza 
positiva, y canciones y fíat que incorporen la 
palabra creativa “I AM”.” 
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La Palabra o Palabras I AM. Alice Schutz 
“La Ley de la Vida. Volumen I” A.D.K. Luk Publicaciones 

   ‘I AM’ es la Palabra creativa, la Palabra inicial que produjo 
creación, y de la que toda creación surge. Las palabras ‘I AM’ son 
la Copa - las dos Copas que llevan el poder a la actividad externa.  

   El uso de la palabra ‘I AM’ denota al ser 
individualizado. La palabra ‘I AM’ - como se dice en 
inglés - libera la energía desde Dios, tu propia Presencia 
individualizada, que es tu Fuente. Esa Presencia es la Fuente 
de Energía desde la cual recibes, cada momento de tu vida, la 
energía que te mantiene vivo. Por tanto, cuando dices las 
palabras “I AM”, ¡invocas a la Vida! Pensar o decir esas 
palabras atrae vida a la manifestación. 

  ¿Has pensado alguna vez que utilizas “I AM” precediendo todo lo 
que haces en tus actividades diarias - sea en pensamiento, 
sentimiento, o palabra hablada - y que ninguna otra persona 
puede decir o usar esa expresión por ti? Al despertar por la 
mañana, piensas o dices antes de levantarte: “I Am - voy a 
levantarme” (“I Am going to get up”); “I Am - voy a desayunar” (I 
Am going to get breakfast); “I Am - voy a trabajar” (I Am going to 
work), y así sucesivamente. En todo lo que haces, usas la 
expresión “I Am”. Cuando se utiliza, atrae y libera más 
energía añadida a tu mundo, para llevar a cabo lo que 
deseas.  

  La expresión “I Am” - como se usa en inglés - ha sido 
usada siempre a lo largo de las eras desde el comienzo 
del mundo. Aunque ese conocimiento secreto se perdió 
para las masas, siempre ha sido conocido y utilizado en 
los Retiros.  

      Jesús dijo que la muerte y la vida están en el poder de 

la lengua - refiriéndose al uso de la palabra “I Am”; y 

observarás que Él precedió Sus afirmaciones 

importantes con la palabra “I Am”. La mayoría de la 

gente está familiarizada con estas afirmaciones: “I Am la 
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Luz del mundo”; “I Am la Luz que ilumina a cada 

humano”; “I Am la Resurrección y la Vida”; “I Am la 

Ascensión en la Luz”; “I Am that I Am” ...  

  Estas afirmaciones han vivido a través de los siglos, y 

permanecido inalteradas: no podían ser cambiadas. Ellas traen 

consigo la misma potencia y significado.  

  “I AM” es la así llamada “palabra perdida”. La palabra 

en sí no se perdió, pero el significado real o interno, la 

comprensión, utilización y poder, se perdieron para la 

conciencia de la humanidad.  

  Cuando utilices “I” (yo) - o cualquiera de sus formas como me, 

mi, conmigo - no pongas nunca a continuación una palabra 

negativa. La Vida es el TODO, y dice “I” para indicar 

individualización. Un individuo dice: “I: (yo). La visión está en la 

misma frecuencia que el “I” - eye (ojo, en inglés). “I” es cuando la 

Luz mira dentro de Sí misma; ése es el atributo de la visión - el 

ojo, lo mismo que “I” cuando se individualiza. Cuando dice “I 

AM”, es el primer anuncio. El primer sonido o llanto de un bebé 

recién nacido significa “I AM” - anunciando su identidad 

individual aquí, en el ámbito físico.  

  Los pájaros y los animales no usan ni dicen “I AM” porque no 

están provistos con ese poder. 

  La palabra “I AM” está registrada en el Retiro del Gran Teton en 

cada idioma de cada civilización que ha existido en la Tierra. El 

sonido “I AM” es la misma tonalidad utilizada en la primera Edad 

Dorada. 
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Las Palabras “I AM”. Alice Schutz 
“Law of Life Enlightener”. A.D.K. Luk Publicaciones 

   En muchos lugares de la Biblia se dice que “I AM” es el Nombre 

de Dios. Eso hace referencia a la acción vibratoria producida por 

la pronunciación de las Palabras “I AM”, tal y como se dicen en 

inglés. La rata de vibración que los sonidos producen hacen 

contacto o conectan con la Presencia I AM en un modo como 

ninguna otra palabra lo hará.  

Esto significa que con la palabra Dios, o con cualquier 

otra palabra en cualquier idioma utilizada para referirse 

al Ser Supremo, la frecuencia de vibración que producen 

los sonidos, no ponen en acción a la Presencia como lo 

hacen las Palabras “I AM” (como se pronuncian en 

inglés). Cuando uno dice “Ich bin” (alemán), únicamente 

responde la personalidad del que habla. Cuando uno llama 

a “John”, o a “Mary”, únicamente responde la persona con ese 

nombre. Pero cuando uno invoca al I AM (Presencia) – 

como se pronuncial en inglés americano - ¡esa vibración 

conecta con la Presencia I AM de todos! Ese es el cómo y 

el porqué de lo mucho que se logró - desde el punto de vista 

interno - para toda la humanidad y el planeta, por las 

invocaciones de un número tan pequeño de seres 

humanos en un tiempo tan corto, durante los años 30 y 

50.  

     Aquí el núcleo atrajo y descargó el poder desde lo 

interno, conectando con el Altísimo, con el Poder Eterno 

Auto-sostenedor. Uno puede pensar en esta manera (de 

decretar) como una “fusión”. ¡Y logró lo que los métodos 

o maneras de lo externo, que representan “división” 

(fision), no han podido lograr a lo largo de las eras!”  
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Apéndices 

La Lámina de la Poderosa Presencia I AM 

 

  

Comprendiendo la LÁMINA de la PRESENCIA I AM 
 Sr. Guy Ballard (Godfre Ray King) 

 
   ... a lo largo de los siglos, la gente ha buscado encontrar la Fuente desde 

donde viene su Vida. Los Maestros Ascendidos han traído esta Lámina que 

os da la imagen visual correcta de vuestra Unión con vuestra propia 

Presencia Dios Individualizada, el Poderoso I AM. Es la Fuente de toda 

Vida, Energía, Inteligencia y Actividad en cada ser humano encarnado en 

este mundo físico. 

  La gente ha preguntado: “¿Cómo puedo hacer mi contacto permanente con 

Dios? La Verdad es que ¡nunca estuvisteis desconectados! Nunca podríais 

estar desconectados de la Presencia de Vida y tener un cuerpo físico. 
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Lámina de la Presencia I AM 
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Descripción de la Lámina de la Presencia I AM 
“La Voz del I AM". Nº1. Febrero de 1936. 

    La Figura Superior de la lámina representa el Cuerpo Electrónico de la 

Magnífica Presencia I AM, que es el foco individualizado de Dios, que crea 

el cuerpo físico.  

    Los círculos de color alrededor del Cuerpo Electrónico representan el 

Cuerpo Causal, el cual consiste en el bien acumulado de todas las 

encarnaciones anteriores, y está compuesto de toda la sustancia utilizada 

constructivamente en vidas anteriores. Es un almacén de energía calificada 

constructivamente, siendo la suma total de todos los esfuerzos auto-

conscientes anteriores hacia la Perfección.  

   Los Rayos de Luz que se proyectan desde la Presencia son la Mente Divina 

o el Amor en acción, vertiendo continuamente Sus Regalos de Perfección al 

uso de la personalidad humana.  

    La figura inferior representa el cuerpo físico, rodeado por la Llama 

Violeta Consumidora, mantenida dentro del Pilar de Luz Blanca acerada 

que se vierte hacia abajo desde la Presencia. La Luz Blanca del Pilar 

conforma una pared de protección alrededor de los cuerpos físico, 

emocional y mental, y actúa como un aislante para toda la discordia y 

creaciones destructivas del mundo exterior.  

     Entre el Cuerpo Electrónico y el cuerpo físico está el Cuerpo Mental 

Superior, que es la Inteligencia selectiva discernidora. Conoce la Perfección 

de la Presencia, y la imperfección que el ser humano ha atraído alrededor 

del cuerpo físico, pero se niega a aceptar la imperfección. Conoce las 

necesidades de la Vida física, se eleva hasta el interior de la Presencia y saca 

lo que pueda necesitarse para cambiar las condiciones externas a 

Perfección. Cuando el estudiante invoca a su Magnífica Presencia I AM para 

que lo envuelva con el Círculo Electrónico de Protección, y para que flamee 

a través de su mente y cuerpo la Llama Violeta Consumidora, la Presencia 

proyecta al instante esta Pared de Luz y Llama Violeta alrededor de los 

cuerpos físico, emocional y mental. Así, el estudiante de la Luz puede 

desplazarse en el mundo y, sin embargo, no ser afectado por la creación 

discordante destructiva de otros seres humanos, ni por la discordia 

acumulada por la humanidad en el pasado.  
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   Todos algún día, en algún momento, en algún sitio tendrán que invocar 

conscientemente este Pilar de Protección alrededor de su personalidad 

humana, a fin de cortar y auto-liberarse de la influencia del mundo externo 

que le rodea, y lograr su Ascensión.  

   Esta es la Ley de Vida del individuo, y también la manera mediante la cual 

se convierte en Maestro Ascendido y manifiesta perfección en todas sus 

actividades.  

 

La Práctica de la Presencia. Maestro Ascendido El Morya. 15 mayo, 1938. 
"Luz de los Maestros Ascendidos". 

    Con esto no quiero decir que tengas que interrumpir tus 

actividades diarias a fin de darle tu atención a la Presencia; pero 

cuando tienes un momento de calma en tu actividad externa, 

puedes volver tu atención a la Magnífica Presencia I AM. Por 

ejemplo, quienes trabajan en grandes almacenes, pueden regresar 

a la Presencia durante algunos momentos entre actividades - aún 

cuando se les demande atención aquí, allá y de todas partes, 

debido a las necesidades del momento. No hay persona que no 

tenga uno o dos minutos en los cuales puede volver su 

atención a la Presencia, y recibir Su Descarga de vuelta a 

sí mismo, y a su mundo.  

   Esto se llama “la Práctica de la Presencia”; y cuando 

lleguéis a hacer esto, amados Míos, ¡tendrás tales 

resultados que satisfarán al más exigente! 
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